


因为 我 失去 记忆 了 

所 以 我 只 能 依靠 我 过 去 高 的 一 大 堆 笔记 
和 一 大 扒 日 记 找 回 我 的 记 惰 

蕉 然 我 失去 记 居 了 

但 是 我 的 记 居 都 在 笔记 本 和 日 记 本 里 
我 分 享 我 的 笔记 和 日 记 


2013 年 2 月 11 晶 

如 果 有 一 天 

我 的 妹妹 刘 玲 君 能 了 解 我 这 个 哥哥 有 那 
矿 那 度 多 麻 的 伤心 

膛 有 我 的 朋友 能 了 解 我 这 个 朋友 有 多 麻 
多 度 多 魔 的 痛心 

那 我 就 会 非常 非常 非常 疼 惜 我 的 妹妹 和 
朋友 


2013 年 2 月 12 日 

如 果 有 一 天 

我 的 亲人 和 朋友 都 能 了 解 我 是 多 麻 多 床 
多 度 的 孤独 和 悲伤 

以 及 了 解 我 有 多 度 多 订 多 麻 的 善良 和 沉 
歌 所 带 来 的 巨大 痛苦 

那 我 就 会 非常 非常 非常 的 痊 异 我 的 亲人 
和 朋友 


2013 年 2 月 12 日 

我 

就 是 一 个 孤独 的 出 现在 人 群 之 中 
又 是 一 个 孤独 的 离 并 人 群 的 人 
这 就 是 我 

所 以 我 恕 是 孤独 的 

想 找 人 说 话 

种 又 不 敢 找 人 说 话 

所 以 我 总 是 孤独 一 个 人 

所 以 我 总 是 一 个 人 孤独 的 出 现在 人 群 之 
中 


又 一 个 人 陶 独 的 离开 人 了 群 

因为 我 在 人 群 之 中 总 是 孤独 的 
想 找 人 说 话 

分 又 不 敢 找 人 说 话 

所 以 我 钨 是 孤独 一 个 人 

所 以 我 钨 是 一 个 人 孤独 的 在 人 和 群 之 中 
又 一 个 人 孤独 的 离开 人 群 


2013 年 2 月 12 晶 
扰 论 如 何 
我 纺 是 坚持 一 颗 善 良 的 心 


每 一 次 有 人 谨 美 我 
我 就 感觉 非常 伤心 
我 不 知道 为 什么 


每 一 次 有 人 说 我 很 善良 
我 就 非常 伤心 


我 不 知道 为 什么 会 这 梯 

但 是 我 还 是 意 获 被 人 说 

善良 

而 且 所 有 议 美 我 的 话 里 面 我 只 总 获 隐 普 
良 


Mary Lam 我 不 知道 
应 该 不 可 能 是 喜 极 而 泣 


吴 佳 颂 我 是 想 为 自己 高 一 个 新 的 角色 
但 是 我 的 着 情绪 更 需要 被 理解 


我 经 常 受苦 於 失去 一 切记 迟 
还 好 我 过 去 有 寅 一 大 堆 笔记 
还 好 我 过 去 有 视 一 大 堆 日 记 
不 然 我 是 完全 没有 记 懂 的 
我 说 过 我 有 3000 本 笔记 本 
我 说 过 我 有 4000 本 日 记 本 
其 实 我 没有 3000 本 笔记 本 
其 实 我 没有 4000 本 日 记 本 


我 之 所 以 说 我 有 3000 本 笔记 本 

是 因为 我 过 去 写 了 太 多 太 多 太 多 笔记 
我 之 所 以 说 我 有 4000 本 日 记 本 

是 因为 我 过 去 写 了 太 多 太 多 太 多 日 记 
我 只 知道 自己 从 12 成就 众 患 精神 疾病 
住 了 很 久 很 久 很 久 的 精神 病院 

吃 了 很 久 很 久 很 久 的 精神 疾病 的 药 
受 了 很 久 很 久 很 久 的 精神 疾病 之 其 
党 了 很 久 很 久 很 久 的 失去 记 民 之 苦 
今天 我 局 觉 非常 非常 非常 的 痛苦 

所 以 我 今天 扰 法 分 享 我 的 笔记 和 日 记 
但 是 我 不 知道 为 什么 

我 也 不 知道 这 样 是 不 是 对 不 起 大 家 
我 觉得 对 不 起 自己 

也 觉得 对 不 起 大 家 

对 不 起 自己 

对 不 起 大 家 

对 不 起 


俞 斑 因为 我 想 要 记得 一 切 但 是 都 想 不 


起 来 
所 以 非常 痛苦 


感谢 大 家 

也 对 不 起 大 家 

我 给 大 家 按 哭 脸 

是 因为 我 真 的 有 苦衷 


因为 我 失去 记忆 了 

所 以 我 一 直 都 在 我 过 去 寅 的 一 大 堆 笔 记 
和 一 大 堆 日 记 寻找 我 的 记 尽 

牙 然 我 失去 记 忙 了 

但 是 我 的 记 尽 都 在 我 过 去 高 的 笔记 本 和 
日 记 本 祷 

我 分 享 我 的 笔记 和 日 记 


100 年 8 月 30 日 

今天 我 第 一 天 住 北 医 精 神 科 和 总 性 病房 
我 看 不 到 所 有 的 人 

和 食 臣 得 到 所 有 人 的 芯 音 


我 看 得 到 所 有 的 人 

印 匠 不 到 所 有 人 的 志 音 
我 看 到 人 就 是 没有 看 到 人 
我 跟 人 说 话 

他 看 得 到 我 

我 名 看 不 到 他 

我 看 不 到 所 有 的 人 

人 看 得 到 所 有 的 东西 

也 知道 所 有 的 事情 

人 怎 厦 都 不 见 了 

北 医 精神 科 总 性 病房 里 面 
为 什么 没有 人 

只 有 我 一 个 人 


100 年 8 月 30 日 

请 问 刘 万 好 访 士 和 李 俐 政 访 士 

] 我 为 什么 看 不 见 所 有 的 人 ? 

2 我 看 不 见 所 有 的 人 

但 为 什么 著 得 到 所 有 人 的 声音 ? 
3 我 看 不 见 所 有 的 人 


但 为 什么 看 得 见 所 有 的 东西 ? 
4 我 看 不 见 所 有 的 人 
但 为 什么 知道 所 有 的 人 在 做 什么 ? 
5 为 什么 北 医 精神 科 总 性 病房 里 面 
今天 还 是 一 个 人 都 没有 
只 有 我 一 个 人 在 这 里 ? 
6 是 不 是 北 恬 精神 科 和 急性 病房 里 面 都 


没有 医 访 人 员 及 病人 

7 这样 我 在 这 壬 面 怎 太 办 ! 
我 被 天 在 一 个 没有 人 的 医院 ??? 
请 麻烦 十 位 访 士 回答 我 以 上 7 个 问题 


以 下 是 郑 访 理 师 访 给 我 的 一 段 话 


没有 人 会 陪 你 走 完 一 草 子 
走 到 最 和 后 还 是 自己 一 个 
所 以 你 要 乐 在 其 中 

享受 孤独 和 宏 窝 
自己 爱 自 己 


自己 陪伴 自己 

没有 人 会 晶 你 一 草 子 

所 以 你 要 学 习 坚 强 和 独立 
做 最 壤 的 打算 

圳 最 大 的 努力 

人 应 该 在 积极 中 前 进 
快乐 活 著 


以 下 是 我 改编 以 上 郑 访 理 师 说 的 话 
我 的 改编 分 成 正面 和 负面 雨 个 版 本 


以 下 是 我 的 正面 版 本 


没有 人 会 陪 我 走 完 一 鞋子 

我 走 到 最 后 还 是 剩 下 我 自己 一 个 人 
所 以 我 要 乐 在 其 中 

享受 极度 的 孤独 和 极度 的 寂寞 
自己 爱 自 己 

自己 陪伴 自己 

没有 人 会 法 我 一 章 子 


所 以 我 要 学 习 闪 学 会 坚强 和 独立 
做 最 壤 的 打算 

囊 最 大 的 努力 

我 应 该 在 积极 中 前 进 

快乐 活 著 


以 下 是 我 的 负面 版 本 


永 让 没有 人 会 陪 我 走 完 一 摹 子 
我 还 没 走 到 也 和 后 就 已 经 剩 下 我 自己 一 个 
人 


所 以 我 不 会 乐 在 其 中 

我 不 会 享受 孤独 也 不 会 享受 寂寞 
我 自己 不 会 爱 自 己 

我 自己 不 会 陪伴 自己 

永 焉 没有 人 会 轿 我 

所 以 我 不 会 学 习 坚 强 也 不 会 学 习 独 立 
我 不 会 做 最 壤 的 打算 

也 不 会 副 最 大 的 努力 

我 应 该 在 消极 中 和 后 退 


永 这 痛苦 的 活 著 


廉 订 

我 正面 和 负面 都 是 重心 

廉 订 

你 是 不 是 希望 我 重心 放 在 正面 ? 谭 谭 
像 你 的 回应 就 是 通 我 向 负面 


询 廉 , 
原来 我 的 负面 就 是 像 你 
这 种 回 让 


你 想 杀 了 我 吗 ? 

廉 订 

你 可 以 角 了 我 
布 望 你 贡 了 我 

询 辜 

我 刁 弱 你 就 可 以 欺负 我 吗 ?9 
询 辜 


你 一 点 爱心 都 没有 

廉 订 

就 是 因为 你 这 种 人 太 多 了 

所 以 我 只 想 回 应 你 谭 谭 

就 是 因为 你 这 种 人 太 多 了 

所 以 我 只 想 回 应 你 

廉 订 

你 可 以 负面 

但 是 不 可 欺 人 太 甚 

我 可 能 因为 第 一 个 留言 的 谭 谭 而 自杀 


我 死 了 

如 果 你 会 高 愉 
我 就 死 

廉 订 

对 不 起 

你 也 可 以 角 了 我 
我 不 想 伤害 你 
麻 麻 会 害 我 自杀 


我 的 头脑 跟 别 人 的 头脑 真 的 是 完全 不 
一 样 

我 真 的 分 裂 了 

感谢 廉 谭 伤害 我 


对 
是 我 自己 伤害 自己 
对 

只 有 我 能 救 我 自己 

黄 彤 形 

我 只 有 读 许 添 盛 医 师 的 书 
但 是 我 无 法 专心 读 


而 且 我 不 知道 许 添 盛 医 师 的 书 算 不 算 赛 
斯 书 ? 


感谢 大 家 的 留言 
我 要 关闭 留言 功能 了 


《我 因为 以 下 这 一 件 事情 痛苦 万 分 》 
因为 我 失去 记忆 了 
所 以 我 一 直 都 在 看 我 过 去 高 的 笔记 本 和 
日 记 本 寻找 记 迟 
踊 然 我 失去 记 民 了 
但 是 我 的 记 迟 都 在 我 过 去 寅 的 笔记 本 和 
日 记 本 祷 

以 上 是 我 以 后 发 文 的 前 言 
请 大 家 要 永 带 记 住 以 上 我 的 前 言 

以 和 后 我 的 发 文 都 会 省 略 以 上 我 的 前 言 
我 会 直接 分 享 我 的 日 记 和 笔记 

请 大 家 一 定 要 记 住 以 上 我 的 前 言 
也 就 是 说 

以 后 我 的 发 文 都 不 会 再 高 我 的 前 言 了 


以 上 是 我 以 后 发 文 的 说 明 
我 之 所 以 写 以 上 的 说 明 
是 因为 我 发 文 的 前 言 都 是 一 样 的 
ee 火 我 的 发 文 都 高 我 的 前 言 

家 就 会 以 为 我 重复 发 文 
one 多 的 发 文 都 
是 不 一 样 的 
请 问 大 家 了 解 我 的 意思 吗 ? 


我 因为 高 以 上 这 一 篇 说 明 让 我 的 心里 态 
觉 痛苦 菌 分 痛苦 不 卉 

请 大 家 一 定 要 记得 我 有 严重 精神 疾病 
也 一 定 要 记得 我 是 一 个 会 思考 的 疯子 


我 不 高 前 言 

ee 
因为 我 已 经 跟 大 家 说 明 过 了 

大 家 也 应 该 都 知道 了 


我 分 享 我 过 去 写 的 笔记 和 日 记 


100 年 9 月 1 日 
人 类 人 和 袖 
天 类 人 和 祸 

人 类 天 祸 
天 炎 天 祸 

炎 跟 祸 

炎 难 跟 福 患 

都 是 人 跟 天 造成 的 
所 以 人 该 不 该 死 
天 该 不 该 毁 沽 
地 该 不 该 大 地 震 
海 该 不 该 枯 乾 
太阳 该 不 该 消失 
月 亮 该 不 该 给 冠 男 
星星 该 不 该 撞 地 球 
地 球 该 不 该 爆炸 
神仙 该 不 该 受罪 
佛 就 更 不 用 写 了 


100 年 9 月 1 日 
我 的 人 际 互动 出 了 顾 重 的 问题 
我 善良 谁 了 解 

我 为 什么 不 说 话 
因为 我 一 说 话 

而 且 是 一 句 好 话 

分 人 人 苑 我 而 去 

不 知道 我 有 多 订 善 良 

人 人 都 不 了 解 我 的 心 有 多 善良 
我 是 好 人 

为 什么 人 人 会 怕 我 
究竟 出 了 什么 问题 

到 底 出 了 什么 问题 

到 底 是 怎么 一 回 事 

为 什么 人 人 都 元 我 还 去 

为 什么 人 人 都 离开 我 

所 以 因为 这 样 

我 也 害怕 人 人 

我 也 这 砍 人 人 

砍 开 人 人 


Vicky Ng 这 些 文章 都 是 我 过 去 写 的 笔 
记 和 日 记 

但 是 我 现在 失去 记 尽 

我 的 记 昼 功能 已 经 受 损 

所 以 我 只 能 看 我 过 去 的 笔记 和 日 记 寻 找 
记 昼 

还 好 我 过 去 写 了 一 大 堆 笔 记 和 一 大 堆 日 
记 

不 然 我 都 没有 记 忙 了 


Vicky Ng 我 喜 坎 我 的 过 去 

我 喜 坎 我 过 去 寅 的 所 有 的 笔记 和 日 记 
我 发 现 我 的 过 去 蕉 然 是 精神 疾病 的 痛苦 
生活 

但 是 我 觉得 我 过 去 活 得 非常 有 趣 

所 以 我 看 我 过 去 写 的 笔记 和 日 记 就 狗 了 


陈 正 玲 我 以 前 可 能 可 以 当 作 家 
但 是 现在 可 能 不 行 了 


因为 我 现在 失去 记 迟 

我 的 记 懂 功能 受 损 了 

而 且 我 又 有 精神 疾病 

每 一 天 都 要 去 北 医 精神 科 日 问 留 院 复 建 
治疗 


Yo You 这 些 文章 都 是 我 过 去 寅 的 

可 翡 现 在 我 已 失去 记 尽 

因为 我 的 记 懂 功能 受 损 

所 以 我 现在 只 能 看 和 抄 我 过 去 写 的 一 大 
堆 笔记 和 一 大 堆 日 记 寻找 记 迟 不 然 我 都 
没有 记 懂 了 


Chen Joyce 我 最 想 恢 复 记 懂 找 回 一 切 


Chen Joyce 然后 我 就 可 以 死 了 
因为 活 著 也 没有 用 了 


难 然 我 一 名 话 都 没有 说 


但 是 我 每 一 句 话 都 说 了 

叭 然 我 一 个 字 都 没有 帘 

但 是 我 每 一 个 字 都 写 了 

每 个 人 都 有 人 陪伴 

只 有 我 没有 人 陪伴 

每 个 人 都 有 人 陪伴 在 一 起 

只 有 我 孤独 孤单 自己 一 个 人 陪伴 自己 
每 个 人 都 有 音乐 的 时 候 

只 有 我 永 下 都 没有 喜乐 

每 个 人 都 有 正面 的 思想 

只 有 我 永 带 都 是 负面 的 

每 个 人 都 可 以 跟 别人 说 话 和 互动 
只 有 我 不 可 以 跟 别 人 说 话 和 互动 
因为 我 有 非常 严重 的 精神 疾病 
我 一 再 的 公开 我 有 顾 重 的 精神 疾病 
因为 我 必须 让 全 世界 每 个 人 都 知道 


我 有 27 个 不 可 以 
1 不 可 以 说 话 
2 不 可 以 笑 


3 不 可 以 乐观 
4 不 可 以 打 电 话 
9 不 可 以 唱歌 
6 不 可 以 看 人 
1 不 可 以 看 电视 
8 不 可 以 看 电影 
9 不 可 以 书 圆 
10 不 可 以 臣 声 音 
11 不 可 以 遍 人 
12 不 可 以 打 人 
13 不 可 以 接近 人 
14 不 可 以 合群 
15 不 可 以 快乐 
16 不 可 以 幸福 
17 不 可 以 庆祝 
18 不 可 以 结婚 
19 不 可 以 有 伴 
20 不 可 以 有 朋友 
21 不 可 以 有 顺境 
22 不 可 以 有 喜事 


23 不 可 以 坎 间 
24 不 可 以 去 外 面 
25 不 可 以 简单 
26 不 可 以 记得 
21 不 可 以 忘 言 


刘 泽 从 这 27 个 不 可 以 是 我 以 前 在 北 医 
精神 科 的 日 记 抄 下 来 的 

我 先 把 以 上 留言 的 你 们 

都 按 器 脸 

请 见谅 


我 现在 在 北 医 精神 科 日 问 留 院 病房 复 建 
治疗 


其 实 我 很 感动 你 们 的 留言 


这 27 个 不 可 以 是 我 以 前 的 日 记 抄 下 来 
的 


这 不 只 有 27 个 不 可 以 

我 真 的 不 会 跟 人 类 说 话 和 相处 

黄 品 萝 有 很 多 人 都 说 我 是 外 星人 
我 真 的 非常 的 害怕 人 类 

但 是 我 觉得 你 们 益 不 可 怕 
我 真 的 有 这 27 个 不 可 以 

这 27 个 不 可 以 是 我 从 小 到 大 一 直 都 有 
的 不 可 以 

我 活 越久 就 会 有 更 多 的 不 可 以 


Sibyl Huang 我 会 试 著 一 个 一 个 慢 慢 拆 
把 不 可 以 变 成 可 以 


梁 素 惠 我 不 可 以 不 可 以 不 可 以 


不 可 以 
不 可 以 不 可 以 
不 可 以 不 可 以 不 可 以 


可 以 
感谢 所 有 给 我 按 表情 符号 和 留言 的 人 


潘 波 波 版 主 强 调 访 自己 和 自己 高 
以 下 就 是 我 的 高 自己 和 自己 高 
我 的 悲观 人 生 观 跟 大 家 分 享 


] 

追求 六 福 是 人 生 最 大 的 不 辛 

追求 不 症 是 人 生 最 大 的 幸福 

所 以 我 不 喜 敬 追求 壮 福 而 一 直 不 停 的 追 
求 不 过 


2 


为 什么 现在 夫 超 很 容易 离婚 
为 什么 现在 情侣 很 容易 分 手 
因为 夫妻 一 天 到 晚 都 想 离 婚 
因为 情侣 一 天 到 晚 都 想 分 手 
所 以 我 永 下 不 结婚 永 下 不 谈 灵 爱 


3 

为 什么 我 永 让 孤独 孤单 永 让 没有 朋友 
因为 我 非常 害怕 交 朋 友 也 害怕 谈 继 爱 
所 以 我 永 下 不 交 朋 友 也 永 让 不 谈 继 党 


4 

为 什么 每 个 人 都 剖 欢 幸福 快乐 

因为 每 个 人 都 不 知道 址 福 快 乐 是 痛苦 
为 什么 我 不 喜 获 辛 福 快 乐 

因为 我 知道 辛 福 快乐 是 痛苦 


9 
为 什么 我 13 总 就 惟 患 严重 精神 疾病 
因为 我 受 了 非常 非常 非常 大 的 伤害 


一 个 看 起 来 非常 思 笨 的 人 估 是 全 世界 最 
有 智慧 的 人 就 是 大 智 若 是 

一 个 看 起 来 非常 孢 明 的 人 种 是 全 世界 最 
没 智慧 的 人 就 是 大 是 车 智 

一 个 看 起 来 非常 快乐 的 人 人 逢 是 全 世界 最 
痛苦 的 人 就 是 大 苦 若 乐 

一 个 看 起 来 非常 痛苦 的 人 分 是 全 世界 最 
快乐 的 人 就 是 大 乐 若 黄 

我 就 是 一 个 综合 以 上 4 种 都 有 的 人 

也 就 是 说 我 的 人 格 分裂 了 分 裂 成 4 种 
其 至 分 裂 成 百 千 万 信 种 人 格 

我 是 一 个 大 智 若 是 又 是 一 个 大 是 车 智 
又 是 一 个 大 苦 若 乐 又 是 一 个 大 乐 若 苦 的 
人 

我 是 一 个 发 疯 的 人 也 就 是 一 个 站 子 

但 是 我 跟 其 他 站 子 不 一 样 的 地 方 就 是 我 
是 一 个 会 思考 的 意 子 

我 是 一 个 会 追根 究 底 的 况 子 
但 是 我 发 瘦 了 


我 已 经 看 精神 科 看 了 26 年 了 
我 已 经 在 精神 科 住 院 26 年 了 

我 也 不 知道 我 为 什么 会 高 以 上 这 一 篇 
贴 文 

我 不 知道 为 什么 

也 可 以 说 

我 忘记 了 为 什么 

我 不 知道 

我 忘记 了 

我 感觉 痛苦 不 堪 

我 感 党 痛苦 万 分 

为 什么 我 感觉 痛苦 不 堪 

为 什么 我 感 党 痛苦 廊 分 
因为 我 不 知道 为 什么 
因为 我 忘记 了 为 什么 

我 不 知道 为 什么 我 感 党 痛苦 不 堪 
我 忘记 了 为 什么 我 感 党 痛苦 万 分 
但 是 我 可 以 确定 的 是 

我 有 厂 重 的 精神 疾病 

因为 


我 每 一 天 都 要 去 北 医 精神 科 病 房 复 建 


有 一 个 人 

前 天 失去 眼睛 

昨天 失去 耳 条 

今天 失去 嘴巴 
现在 这 一 个 人 

看 不 见 所 有 的 人 事物 

陨 不 到 所 有 的 声音 

再 也 说 不 出 话 来 

也 就 是 说 这 一 个 人 变 言 部 吨 
大 家 都 说 这 是 这 个 人 的 报应 
这 个 人 和 分 说 我 终 於 可 以 说 话 
我 没有 失去 嘴巴 

也 没有 失去 耳朵 

只 有 失去 了 眼睛 

至 少 我 可 以 说 话 

至 少 我 可 以 政 到 

只 是 我 看 不 见 了 


《 刘 冠 男 的 每 一 天 》 

冠 男 每 一 天 都 神经 过 敏 

冠 男 每 一 天 都 紧张 

冠 男 每 一 天 都 不 安 

冠 男 每 一 天 都 不 愉快 

冠 男 每 一 天 都 担心 

冠 男 每 一 天 都 苦 懂 

冠 男 每 一 天 都 害怕 

冠 男 每 一 天 都 有 自负 的 想法 

冠 男 每 一 天 都 胃口 不 好 

冠 男 每 一 天 都 情绪 低落 

冠 男 每 一 天 都 无 法 单独 离 家 

冠 男 每 一 天 都 责备 自己 

冠 男 每 一 天 都 有 阻 胡 

冠 男 每 一 天 都 觉得 寂寞 

冠 男 每 一 天 都 感觉 受众 

冠 男 每 一 天 都 心情 不 好 

冠 男 每 一 天 都 失去 愉 趣 

冠 男 每 一 天 都 觉得 别人 不 了 解 自己 
冠 男 每 一 天 都 觉得 别人 在 注视 自己 


冠 男 每 一 天 都 觉得 别人 在 谈论 自己 
冠 男 每 一 天 都 失眠 

冠 男 每 一 天 都 重复 检查 所 做 的 事情 
冠 男 每 一 天 都 重复 一 模 一 样 的 动作 
冠 男 每 一 天 都 猫 移 不 决 

冠 男 每 一 天 都 呼吸 困难 

冠 男 每 一 天 都 慢 怕 而 避 并 所 有 的 活动 
冠 男 每 一 天 都 觉得 没有 和 希望 

冠 男 每 一 天 都 不 能 专心 

冠 男 每 一 天 都 无 法 集中 注意 力 
冠 男 每 一 天 都 觉得 受到 刺激 

冠 男 每 一 天 都 害怕 跟 别人 在 一 起 
冠 男 每 一 天 都 害怕 跟 别 人 说 话 
冠 男 每 一 天 都 害怕 所 有 的 人 

冠 男 每 一 天 都 避 并 所 有 的 人 

冠 男 每 一 天 都 带 砍 所 有 的 人 

冠 男 每 一 天 都 害怕 买 东西 

冠 男 每 一 天 都 害怕 去 任何 地 方 

冠 男 每 一 天 都 感到 恐慌 

冠 男 每 一 天 都 感觉 孤独 


冠 男 每 一 天 都 感 党 孤单 

冠 男 每 一 天 都 感觉 自己 没有 价值 
冠 男 每 一 天 都 觉得 自己 有 罪过 
冠 男 每 一 天 都 害怕 坐 公 嘻 

冠 男 每 一 天 都 害怕 坐 捷 运 

冠 男 每 一 天 都 害怕 磋 东 西 

冠 男 每 一 天 都 害怕 每 个 人 

冠 男 每 一 天 都 害怕 说 话 

冠 男 每 一 天 都 害怕 跟 任 何人 说 话 
冠 男 每 一 天 都 害怕 去 任何 地 方 
冠 男 每 一 天 都 害怕 接近 任何 人 
冠 男 每 一 天 都 下 离 每 个 人 

冠 男 每 一 天 都 觉得 孤独 

冠 男 每 一 天 都 觉得 孤单 

冠 男 每 一 天 都 觉得 寂寞 

冠 男 每 一 天 都 不 断 失 去 记 届 各 找 记 民 
《 北 妖 精神 科 日 问 留 院 病房 》 


萧 仔 彤 我 是 极度 悲观 主义 者 


Jessica Jung 我 无 法 活 在 当下 

刘 爱 玉 我 真 的 非常 辛苦 啊 

许 记 珠 感谢 版 主 和 大 家 都 原意 了 我 诉 
说 心情 诉说 痛苦 

许 记 珠 我 也 想 改变 

但 是 一 直 改 变 不 了 

我 希望 有 一 天 真 的 改变 

林 佳 营 我 一 直 都 在 承认 自己 有 厂 重 精 
刘 宇 惠 我 13 故 就 被 精神 科 医 师 诊 断 有 
不 要 说 我 没有 生病 

说 我 没有 生病 是 非常 伤害 我 的 一 句 话 
吴 武 刨 我 存在 就 是 最 大 的 价值 吗 ? 
余 意 文 我 不 求解 脱 

我 只 求 痛苦 

杨 礼 丢 我 什么 都 不 求 也 还是 不 快乐 
Nancy Ju Nancy 我 转 个 念 看 看 会 不 会 
快乐 

我 转 个 念 逮 是 不 快乐 


我 不 知道 要 转 什 么 念 

才 会 快乐 

应 该 说 我 转 什 么 念 都 不 快乐 
但 是 我 感谢 你 的 留言 


王 英 群 我 来 得 是 痛苦 

Wu Patty 我 就 是 无 法 放空 自己 

Wu Patty 从 我 的 身 仙 走出 一 位 13 藏 的 
男孩 

他 内 心 受伤 恐 惯 

他 站 在 我 面前 无 助 的 模样 颜 抖 著 现在 
我 用 爱 和 情 习 包 容 的 心 抱 抱 我 眼前 这 一 
位 内 心 受 伤 恐 慢 乱 助 的 模样 颤 拌 著 的 13 
项 小 男孩 

Wu Patty 我 已 经 想像 从 我 身体 走出 一 
位 13 茂 的 男孩 他 内 心 受伤 恐 慢 他 站 
在 我 面前 无 助 的 模样 颤抖 著 现在 我 用 
爱 和 情 翌 包容 的 心 抱 抱 我 眼前 的 这 位 小 
男孩 

Wu Patty 我 抱 了 很 多 次 我 眼前 这 位 13 


项 的 小 男孩 

Emma Lin 我 就 是 在 用 不 六 的 一 生 在 治 
注 童 年 

陈 子 恩 我 不 清 滔 不 平静 不 音乐 不 宁静 
我 只 有 痛苦 

不 用 美 慕 我 

Sandy Jhong 我 自己 的 人 生 是 自己 要 负 
责任 


潘 波 波 杨 书 华 是 不 是 认为 我 是 政 恶 的 ? 
分 不 知道 我 是 全 世界 最 纯真 的 人 
但 是 每 个 人 都 误解 我 

潘 波 波 我 有 4 本 许 医 师 的 书 
潘 波 波 

我 有 4 本 许 锋 师 的 着 

《 钱 零 重新 闻 始 》 

《 许 医 师 诸 商 现场 ) 

《人 生 的 幸福 清音 》 

《身心 起 健康 的 10 堂 必修 课 》 
可 悲 的 是 我 都 和 无 法 专心 读 这 四 本 着 


潘 波 波 为 什么 我 只 会 按 奖 脸 ? 
其 他 的 表情 符号 我 都 不 敢 按 ? 


潘 波 波 我 按 了 

但 是 好 可 怕 

潘 波 波 我 按 了 

但 是 好 痛苦 

潘 波 波 我 先 练习 把 爱心 看 成 是 自己 灌 
溉 出 来 的 小 花 再 给 你 按 爱 心 

潘 波 波 你 不 要 伤心 

我 好 伤心 

潘 波 波 我 还 是 要 诚实 

只 是 我 怕 伤 害 到 别人 

刘 依 有 人 说 我 像 古 人 

我 说 我 是 一 个 发 疯 的 十 人 
失 迟 的 十 人 

失去 记 迟 的 十 人 

有 严重 精神 疾病 的 古人 

我 感觉 我 的 多 悉 善 局 非常 非常 非常 非常 
的 严重 


似曾相识 的 感觉 也 非常 非常 非常 非常 的 
严重 

非常 可 怕 

但 是 我 一 直 都 在 思考 

还 有 忍受 一 切 痛苦 


关於 社团 规定 的 5 个 问题 和 95 个 问题 的 
答 


= 


1 
为 什么 不 能 保持 友善 和 礼貌 


因为 全 世界 每 个 人 都 乱 法 保持 友善 和 礼 
貌 


2 
为 什么 会 有 仇恨 言论 和 箱 次 


因为 全 世界 每 个 人 都 充满 了 仇恨 言论 和 
芽 次 行为 


3 
为 什么 会 有 推销 广告 和 垃圾 讯息 


因为 全 世界 充满 了 推销 广告 和 垃圾 讯息 


4 
为 什么 和 无 法 尊重 所 有 人 的 联 私 


因为 全 世界 每 个 人 都 不 尊重 所 有 人 的 隐 
私 


9 
为 什么 会 有 重 履 或 过 多 相同 或 类 似 的 转 
贴 文 


因为 全 世界 充满 了 重 覆 和 过 多 相同 和 类 
似 的 转贴 文 


陈 腾 财 我 认为 是 善 的 看 过 去 都 是 善 的 
我 认为 是 恶 的 


看 过 去 都 是 恶 的 
奇怪 的 是 

我 认为 是 善 的 

为 什么 看 过 去 都 是 恶 的 
我 认为 是 善 的 

为 什么 看 过 去 都 是 恶 的 


陈 腾 财 我 在 物质 世界 里 所 看 到 的 非常 
不 简章 

而 且 非 常 复 杂 

陈 腾 财 我 希望 简章 

但 是 各 都 不 简单 

如 果 能 简单 就 好 了 

陈 腾 财 我 的 设计 图 是 不 是 设计 壤 了 ? 
陈 腾 财 那 我 花 一 童子 的 时 间 来 修理 设 
计 图 


潘 波 波 要 刘 冠 男 高 感谢 文 
每 一 天 20 休 


刘 冠 男 简称 冠 男 

冠 男 就 是 我 

我 现在 就 来 高 20 条 

] 感谢 爸爸 

2 感谢 妈 嫩 

3 感谢 妹妹 

4 感谢 自己 

5 感谢 北 医 精神 科 日 间 留 院 病 拟 
9 感谢 我 稚 患 人 格 分 裂 症 

10 感谢 全 世界 每 个 人 都 不 了 解 我 
11 感谢 全 世界 每 个 人 都 不 爱 我 
12 感谢 每 一 天 都 有 人 为 我 

13 感谢 每 一 天 都 有 人 虐待 我 

14 感谢 每 一 天 都 有 人 霸 凌 我 

15 感谢 每 一 天 都 有 人 伤害 我 

16 感谢 每 一 天 我 都 有 食物 可 以 吃 
17 感谢 每 一 天 我 都 有 水 可 以 喝 


18 感谢 每 一 天 我 都 可 以 读书 
19 感谢 每 一 天 我 都 可 以 写字 
20 感谢 我 惟 患 了 27 年 的 严重 精神 疾病 


我 分 享 今天 介 冠 男 和 划 和 玲 君 的 对 话 


刘 冠 男 说 没有 用 
刘 玲 君 说 什么 事情 没有 用 
刘 冠 男 说 我 没有 用 
刘 玲 君 说 天 生 我 才 必 有 用 
刘 冠 男 说 天 生 我 才 没有 用 
刘 玲 君 说 哈哈 
每 个 人 都 是 独 一 乱 二 
的 
刘 冠 男 说 每 个 人 都 是 无 独 有 偶 的 
刘 玲 君 说 我 昨天 打 死 了 很 多 焦 蚊 子 
你 那里 有 蚊子 吧 
刘 冠 男 说 我 这 里 没有 蚊子 
只 有 和 神经病 
刘 玲 君 说 你 好 幽默 哩 


刘 冠 男 说 我 是 神经 病 

刘 玲 君 说 是 会 思考 的 神经 病 

刘 冠 男 说 是 会 思考 的 疯子 

刘 玲 君 说 对 啊 你 脸 书 都 这 样 高 
刘 冠 男 说 有 人 说 我 现在 是 前 所 未 有 
的 


成 功 
刘 玲 君 说 那个 人 也 很 幽默 
刘 冠 男 说 你 为 什么 一 直 笑 
刘 玲 君 说 我 觉得 你 写 的 内 容 很 好 矢 
刘 冠 男 说 我 不 说 话 也 不 笑 
刘 玲 君 说 你 不 说 话 也 不 笑 会 不 会 很 网 
刘 冠 男 说 我 不 说 话 也 不 笑 真 的 很 网 


《 刘 冠 男 的 每 一 天 》 
冠 男 每 一 天 都 神经 过 敏 
冠 男 每 一 天 都 紧张 
冠 男 每 一 天 都 不 安 
冠 男 每 一 天 都 不 愉快 


冠 男 每 一 天 都 担心 

冠 男 每 一 天 都 苦 懂 

冠 男 每 一 天 都 害怕 

冠 男 每 一 天 都 有 自杀 的 想法 
冠 男 每 一 天 都 胃口 不 好 
冠 男 每 一 天 都 情绪 低落 
冠 男 每 一 天 都 乱 法 单独 离 家 
冠 男 每 一 天 都 责备 自己 
冠 男 每 一 天 都 有 阻 碟 

冠 男 每 一 天 都 觉得 寂寞 
冠 男 每 一 天 都 感觉 爱 芍 
冠 男 每 一 天 都 心情 不 好 
冠 男 每 一 天 都 失去 愉 趣 


冠 男 每 一 天 都 觉得 别人 不 了 解 自 己 
冠 男 每 一 天 都 觉得 别人 在 注视 自己 
冠 男 每 一 天 都 觉得 别人 在 谈论 自己 


冠 男 每 一 天 都 失眠 


冠 男 每 一 天 都 重复 检查 所 做 的 事情 
冠 男 每 一 天 都 重复 一 模 一 样 的 动作 


冠 男 每 一 天 都 猫 移 不 决 


冠 男 每 一 天 都 呼吸 困 准 

冠 男 每 一 天 都 慢 怕 而 避 并 所 有 的 活动 
冠 男 每 一 天 都 党 得 没有 项 谊 
冠 男 每 一 天 都 不 能 专心 

冠 男 每 一 天 都 乱 法 集中 注意 力 
冠 男 每 一 天 都 觉得 受到 刺激 
冠 男 每 一 天 都 害怕 跟 别 人 在 一 起 
冠 男 每 一 天 都 害怕 跟 别 人 说 话 
冠 男 每 一 天 都 害怕 所 有 的 人 
冠 男 每 一 天 都 避 关 所 有 的 人 
冠 男 每 一 天 都 这 离 所 有 的 人 
冠 男 每 一 天 都 害怕 买 东西 

冠 男 每 一 天 都 害怕 去 任何 地 方 
冠 男 每 一 天 都 苔 到 恐慌 

冠 男 每 一 天 都 感觉 孤独 

冠 男 每 一 天 都 感觉 孤单 

冠 男 每 一 天 都 感觉 自己 没有 价值 
冠 男 每 一 天 都 觉得 自己 有 罪过 
冠 男 每 一 天 都 害怕 坐 公 嘻 

冠 男 每 一 天 都 害怕 坐 捷 运 


冠 男 每 一 天 都 害怕 买 东 西 

冠 男 每 一 天 都 害怕 每 个 人 

冠 男 每 一 天 都 害怕 说 话 

冠 男 每 一 天 都 害怕 跟 任何 人 说 话 
冠 男 每 一 天 都 害怕 去 任何 地 方 
冠 男 每 一 天 都 害怕 接近 任何 人 
冠 男 每 一 天 都 这 离 每 个 人 

冠 男 每 一 天 都 觉得 孤独 

冠 男 每 一 天 都 党 得 孤单 

冠 男 每 一 天 都 党 得 寂寞 

冠 男 每 一 天 都 不 断 失 去 记 忙 寻找 记 尽 
《 北 医 精神 科 日 问 留 院 病房 》 


《 刘 冠 男 说 爱情 害 死 每 个 人 / 


每 个 人 本 来 都 是 有 用 的 人 
但 是 因为 爱情 变 成 没有 用 的 人 


每 个 人 本 来 都 是 好 人 
但 是 因为 爱情 变 成 壤 人 


每 个 人 本 来 都 是 有 智慧 的 人 
但 是 因为 爱情 变 成 思 痪 的 人 


每 个 人 本 来 都 是 富有 的 人 
但 是 因为 爱情 变 成 贫 填 的 人 


每 个 人 本 来 都 是 健康 的 人 
但 是 因为 爱情 变 成 不 健康 的 人 


每 个 人 本 来 都 是 活 著 的 人 
但 是 因为 爱情 变 成 死亡 的 人 


郑 凯 丰 我 主要 是 说 爱情 会 害 死 人 
真 的 会 害 死人 
所 以 我 要 永 让 单身 


陈 膀 财 我 没有 爱情 
也 没有 友情 
只 有 亲情 


我 永 下 不 会 去 交 女 朋友 
因为 我 知道 爱情 会 害 死 人 
所 以 我 要 永 让 单身 


Yo You 但 是 我 的 剧本 都 是 高 痛苦 的 经 
验 

Yo You 因为 我 一 直 住 在 精神 病院 

Yo You 我 一 直 都 在 努力 接受 自己 的 所 
有 

问题 是 我 接受 得 了 吗 ! 

Yo You 你 觉得 我 正常 就 正常 吧 
因为 你 不 是 我 

你 不 知道 我 经 历 了 什么 

更 不 知道 我 经 历 了 什么 童年 

可 能 是 我 有 吃 药 你 觉得 我 正常 

如 果 我 没有 吃 药 

你 都 不 知道 我 是 什么 样子 

我 再 怎 度 说 你 都 觉得 我 正常 
我 也 没 闪 法 


刘 冠 男 那 你 没 吃 药 时 是 什么 样子 ? 

Yo You 和 发疯 的 样 子 

Yo You 自 言 自 语 自问 自 答 

Yo You 我 接 党 自己 的 不 完美 

Yo You 我 没有 爱情 的 经 验 我 只 有 痛苦 
的 经 验 

Yo You 如 果 要 说 我 有 爱情 的 经 验 

可 以 说 都 是 痛苦 的 经 验 

也 就 是 说 我 经 验 的 党 情 都 是 痛苦 的 

AI IA 为 什么 这 订 多 人 都 说 我 的 文笔 好 ? 


Gigl Kuo 相反 地 
我 是 没有 用 的 人 

我 不 是 好 人 

我 不 是 有 智慧 的 人 
我 不 是 健康 的 人 

我 不 是 活 著 的 人 

我 是 没有 用 的 人 

我 不 是 好 人 

我 不 是 有 智慧 的 人 


我 不 是 富有 的 人 

我 不 是 健康 的 人 

我 不 是 活 著 的 人 

对 不 对 ? 

Penny Lim 寺 

但 是 我 真 的 不 懂 属 情 

我 只 相信 有 人 跟 我 说 的 一 句 话 
党 自己 就 是 最 好 的 爱情 


《我 的 脸 书 贴 文 合集 》 

《关於 父母 做 了 万 灰 之 首 的 事 生 下 我 
们 》 

《关於 人 类 是 畜生 》 

其 实 我 无 法 写 这 魔 多 

所 以 我 把 一 些 我 的 脸 书 贴 文 复 秽 贴 上 复 
身 贴 上 又 复 揣 贴 上 再 复 抠 贴 上 才 完 成 以 
下 这 一 篇 文章 


人 类 会 痛苦 是 因为 父母 做 了 万 恶 之 首 的 
事 害 我 们 出 生 


因为 父母 做 了 万 恶 之 首 的 事 才 害 我 们 涌 
苦 的 出 生 

人 类 因为 父母 的 淫 签 而 出 生 

所 以 人 类 也 一 定 会 因为 自己 做 的 淫 短 之 
事 而 死亡 

人 类 因为 父母 的 淫 签 而 出 生 

人 类 也 会 因为 自己 的 淫 签 而 死亡 
因为 父母 做 了 廊 恶 之 首 的 事 才 生 下 了 我 
们 

所 以 我 们 也 会 因为 万 三 之 首 而 死亡 
因为 万 恶 淫 为 首 

请 问 人 类 知道 自己 不 是 人 吗 ? 

请 问 每 个 人 知道 自己 是 畜生 吗 ? 

请 问 每 个 人 为 什么 要 做 畜生 ? 

请 问 每 个 人 为 什么 都 不 知道 自己 是 畜生 ?9 


每 个 人 都 是 畜生 
只 是 每 个 人 都 不 知道 自己 是 畜生 
每 个 人 都 是 畜生 
只 是 每 个 人 都 不 承认 自己 是 畜生 


每 个 人 确实 都 是 畜生 不 是 人 
人 类 是 畜生 

不 论 男 女 老 少 都 是 畜生 
男生 女生 都 是 畜生 
尤其 是 男生 

鸣 然 男女 都 是 畜生 

男生 是 畜生 壬 面 的 畜生 
男生 是 罪 该 万 元 的 畜生 
每 个 人 都 畜生 不 如 

但 是 分 没有 人 知道 

现在 不 论 男 女 老少 都 是 畜生 
有 人 党 得 我 在 态 人 

那 我 问 人 类 难道 你 们 都 不 是 畜生 中 
请 问 人 类 不 是 畜生 是 什么 ? 
人 类 已 经 没有 资格 活 著 了 
每 个 人 都 该 死 

人 类 是 最 该 死 的 动物 

人 类 不 如 一 焦 狗 一 焦 猫 
狗 比 人 类 善良 
猫 比 人 类 善良 


所 以 才 有 人 类 畜生 不 如 之 说 

每 个 人 都 是 有 用 的 人 

只 有 我 是 一 个 没有 用 的 人 

我 无 法 跟 人 类 在 一 起 

也 水 这 不 会 跟 人 类 在 一 起 

因为 人 类 全 部 都 是 恶魔 

因为 人 类 全 部 都 是 畜生 
我 也 是 恶魔 

我 也 是 畜生 

但 是 我 是 一 个 善良 的 恶魔 善良 的 畜生 
也 可 以 说 我 是 全 世界 最 善良 的 恶魔 
也 可 以 说 我 是 全 世界 最 善良 的 畜生 
只 是 没有 人 人 了解 

也 没有 人 知道 


刘 宇 惠 因为 我 毫 人 无 力量 
而 且 被 赛 斯 和 人 类 毁 沽 了 
而 且 我 已 经 死 了 


我 没有 用 也 很 有 用 


我 没有 力量 也 很 有 力量 

我 的 没有 力量 幻化 成 最 有 力量 的 文字 对 
生活 怒吼 与 吃 哮 

将 爱 芍 兵 成 了 洲 渴 

感染 了 板 上 的 群 友 

每 个 人 的 根本 都 只 是 存在 

光 是 存在 就 有 价值 


Johnny Yang 孝顺 父母 
Johnny Yang 
我 想 孝顺 父母 

但 是 无 法 孝顺 父母 

你 知道 吧 ! 


《 刘 冠 男 写 给 自己 的 情书 》 
静 遂 政 荐 刘 冠 男 

我 为 你 唱 一 首 爱 歌 

当 你 明 晨 醒 过 来 

再 也 寺 不 到 我 的 跑 影 
你 会 知道 


我 已 离 你 下 去 

刘 冠 男 

不 要 怨 我 

刘 冠 男 

不 要 恨 我 

我 原 想 与 你 消磨 一 生 
乱 奈 生命 如 此 短促 
当 你 并 上 眼睛 

笑 疡 永 让 留 在 耳 跟 
我 叭 然 带 离 
爱情 永 这 留 在 心中 
刘 冠 男 

不 要 悲伤 

刘 冠 男 

不 要 绝望 
牢记 我 债 真 雪 的 爱情 
你 我 会 在 天 害 相 逢 
刘 冠 男 不 要 悲伤 

刘 冠 男 不 要 绝望 
牢记 我 债 真 坝 的 爱情 


你 我 会 在 天 崖 天 岩 相 过 


我 整 天 一 直 都 在 看 我 过 去 高 的 一 大 堆 笔 
记 和 一 大 堆 日 记 

我 已 经 跟 大 家 说 明 过 原因 了 
我 就 不 再 高 原因 了 


我 分 享 我 过 去 高 的 笔记 和 日 记 


99 年 D5 月 3 日 

在 北 医 精神 科 日 问 留 院 病房 

李 俐 政 议 理 师 要 我 把 不 喜 坎 的 1000 信 
件 事 改 成 想 想 喜 梁 的 事 高 下 来 

我 只 好 试 试看 写 下 来 

我 只 好 高 喜欢 的 如 下 


我 圭 其 读书 
我 音 获 高 字 
我 吝 坎 洗澡 
我 喜 坎 洗 头 


我 音 欢 洗脸 
我 音 欢 洗手 
我 喜欢 刷牙 
我 喜欢 乾 渗 
我 喜欢 喝 水 
我 喜 获 吃 药 
我 音 欢 睡觉 
我 喜欢 思考 
我 喜 坎 孤独 
我 喜 坎 悲剧 
我 喜欢 安静 
我 喜欢 悲伤 
我 喜 欺 哭泣 
我 喜 坎 坚强 
我 喜 坎 勇敢 
我 喜 坎 仇恨 
我 喜 获 善良 
我 间 坎 痛苦 
我 喜欢 品德 
我 总 坎 家 里 


我 喜欢 朱子 
我 喜 坎 椅子 
我 喜 坎 沙发 
我 喜 坎 眼镜 
我 喜 坎 电 燃 
我 喜 获 冷气 
我 喜 坎 栖 子 
我 喜欢 奖状 
我 总 坎 书本 
我 喜 梁 整理 
我 喜 敬 整齐 
我 喜 敬 复杂 
我 喜欢 混乱 
我 喜 坎 烦 悟 
我 喜 坎 悲观 
我 喜 坎 清 渗 
我 喜 坎 空间 
我 埋 炊 时 间 
我 喜 坎 逆境 
我 喜 菊 日 期 


我 喜 敬 对 奖 
我 喜 坎 衣服 
我 喜 坎 裤子 
我 喜 坎 鞋子 
我 喜欢 蓝 笔 
我 喜 获 黑 笔 
我 喜 坎 隐 明 
我 喜 坎 智慧 
我 喜 坎 道德 
我 喜 坎 回忆 
我 喜 坎 记 迟 
我 喜 坎 记得 
我 喜 坎 困 准 
我 喜 坎 困境 
我 喜 坎 困 摄 
我 喜 坎 障 研 
我 喜 坎 阻 硬 
我 喜 坎 幻觉 
我 喜 坎 错觉 
我 喜 坎 恐怖 


我 喜欢 悲剧 
我 喜欢 中 文 
我 喜欢 重复 
我 喜欢 善良 
我 喜欢 仇恨 
我 喜欢 休息 
我 喜欢 安静 
我 喜欢 斐 误 
我 喜欢 悲伤 
我 喜欢 乖巧 
我 喜 坎 的 事 就 先 写 到 此 了 


李 俐 政 访 理 师 

我 必须 停止 写 喜 坎 的 事 了 

因为 越 写 心 里 越 痛苦 越 烦 懂 
我 高 喜 坎 的 事 

真 的 越 寅 心里 越 痛 苦 

为 什么 我 写 喜 坎 的 事 

会 越 写 头脑 越 头 痛 越 伤 脑 

会 越 写 心里 越 烦 司 越 痛苦 


我 觉得 是 因为 
我 不 音 获 高 总 欢 的 事 
我 喜欢 高 不 音 欢 的 事 


以 上 是 我 过 去 寅 的 笔记 和 日 记 跟 大 家 分 
享 

请 大 家 一 定 要 记 住 我 有 严重 精神 疾病 也 
请 大 家 一 定 要 记 住 我 失去 记 慌 了 

我 一 直 都 在 依靠 过 去 我 写 的 笔记 本 和 日 
记 本 寻找 我 失去 的 一 切记 昼 


以 下 是 郑 访 理 师 访 给 我 的 一 段 话 


没有 人 会 陪 你 走 完 一 鞋子 
走 到 最 和 后 还 是 自己 一 个 
所 以 你 要 乐 在 其 中 

享受 孤独 和 宏 窝 
自己 爱 自 己 

自己 陪伴 自己 

没有 人 会 略 你 一 草 子 


所 以 你 要 学 习 坚 强 和 独立 
做 最 壤 的 打算 

避 最 大 的 努力 

人 应 该 在 积极 中 前 进 
快乐 活 著 


以 下 是 我 改编 以 上 郑 访 理 师 说 的 话 
我 的 改编 分 成 正面 和 负面 雨 个 版 本 


以 下 是 我 的 正面 版 本 


没有 人 会 陪 我 走 完 一 草 子 

我 走 到 最 和 后 还 是 剩 下 我 自己 一 个 人 
所 以 我 要 乐 在 其 中 

享受 极度 的 孤独 和 极度 的 彼 寞 
自己 爱 自 己 

自己 陪伴 自己 

没有 人 会 法 我 一 章 子 

所 以 我 要 学 习 花 学 会 坚强 和 独立 
做 最 壤 的 打算 


副 最 大 的 努力 
我 应 该 在 积极 中 前 进 
快乐 活 著 


以 下 是 我 的 负面 版 本 


永 让 没有 人 会 陪 我 走 完 一 划 子 
我 还 没 走 到 也 和 后 就 已 经 剩 下 我 自己 一 个 
人 


所 以 我 不 会 乐 在 其 中 

我 不 会 享受 孤独 也 不 会 享受 寂寞 
我 自己 不 会 爱 自 己 

我 自己 不 会 陪伴 自己 

永 焉 没有 人 会 轿 我 

所 以 我 不 会 学 习 坚 强 也 不 会 学 习 独 立 
我 不 会 做 最 壤 的 打算 

也 不 会 副 最 大 的 努力 

我 应 该 在 消极 中 和 后 退 

永 下 痛苦 的 活 著 


嫩 嫣 

我 在 赛 斯 跟 一 个 人 吵架 了 
而 且 很 严重 

为 了 这 一 篇 文章 跟 一 个 人 变 成 仇人 
我 不 想 跟 他 再 吵架 了 


我 分 享 今天 介 冠 男 和 划 和 玲 君 的 对 话 


刘 和 冠 男 说 没有 用 
刘 玲 君 说 什么 事情 没有 用 
刘 和 冠 男 说 我 没有 用 
人 刘 玲 君 说 天 生 我 才 必 有 用 
刘 冠 男 说 天 生 我 才 没 有 用 
刘 玲 君 说 哈哈 
每 个 人 都 是 独 一 乱 二 
的 
刘 冠 男 说 每 个 人 都 是 无 独 有 偶 的 
刘 玲 君 说 我 昨天 打 死 了 很 多 焦 蚊 子 
你 那里 有 蚊子 吧 
刘 冠 男 说 我 这 里 没有 蚊子 


只 有 神经 病 
刘 玲 君 说 你 好 幽默 哩 
刘 冠 男 说 我 是 神经 病 
刘 玲 君 说 是 会 思考 的 神经 病 
刘 冠 男 说 是 会 思考 的 疯子 
刘 玲 君 说 对 啊 你 脸 书 都 这 样 写 
刘 冠 男 说 有 人 说 我 现在 是 前 所 未 有 
的 


成 功 
刘 玲 君 说 那个 人 也 很 幽默 
刘 冠 男 说 你 为 什么 一 直 笑 
刘 玲 君 说 我 党 得 你 高 的 内 容 很 好 笑 
刘 冠 男 说 我 不 说 话 也 不 笑 
刘 玲 君 说 你 不 说 话 也 不 笑 会 不 会 很 网 
刘 冠 男 说 我 不 说 话 也 不 笑 真 的 很 网 


《 刘 冠 男 说 明 自 己 的 痛苦 )》 
痛苦 就 是 自己 一 个 人 孤独 
名 又 害怕 跟 别 人 在 一 起 


痛苦 就 是 一 个 人 孤独 

各 又 害怕 十 个 人 相处 
痛苦 就 是 没有 朋友 

印 又 害怕 交 朋 友 
痛苦 就 是 没有 人 党 

分 又 自己 不 爱 自己 

痛苦 就 是 自己 已 经 发 疯 了 
分 没有 人 了 解 

痛苦 就 是 自己 已 经 失 慷 了 
名 没有 人 知道 

痛苦 就 是 自己 已 经 精神 错 天 了 
件 又 要 忍受 别人 的 恶 言 恶 语 
痛苦 就 是 自己 已 经 不 想 活 了 
分 还 要 为 了 别人 活 著 
痛苦 就 是 活 著 没 有 意 闵 

分 还 是 要 活 著 
痛苦 就 是 想 自杀 

分 又 不 能 自杀 
痛苦 就 是 想 负 人 

分 又 不 能 匀 人 


痛苦 就 是 自己 已 经 一 直 不 停 的 受苦 
分 还 要 忍受 每 个 人 的 伤害 
痛苦 就 是 自己 已 经 死 了 
自己 什 逮 活 著 
痛苦 就 是 心 已 经 死 了 
人 第 还 活 著 

痛苦 就 是 自己 的 心 已 经 死 了 
自己 印 膛 要 活 著 受 别人 伤害 
痛苦 就 是 想 混 助 受 苦 的 人 交 苦 
自己 什 已 经 自身 难保 自 顾 不 暇 
痛苦 就 是 自己 不 论 做 什么 事情 
都 感 党 痛苦 
痛苦 就 是 不 停 的 受苦 

分 还 是 要 不 停 的 受苦 

痛苦 就 是 没有 人 人 了解 自 己 的 痛苦 
也 没有 人 知道 自己 的 痛苦 
痛苦 就 是 活 在 这 个 世界 

分 不 能 离开 这 个 世界 
痛苦 就 是 不 爱 这 个 世界 

仑 还 是 要 活 在 这 个 世界 


痛苦 就 是 不 爱人 类 害怕 人 类 痛恨 人 类 
名 还 是 必须 要 一 直 跟 人 类 在 一 起 
痛苦 就 是 我 早 就 发 疯 了 

分 没有 人 知道 没有 人 人 了解 没有 人 明白 
而 且 还 要 一 直 不 停 的 受 人 类 的 伤害 
痛苦 就 是 没有 人 知道 我 的 痛苦 

痛苦 就 是 没有 人 了 解 我 的 痛苦 
痛苦 就 是 没有 人 明白 我 的 痛苦 

而 有 全 人 类 还 要 一 直 不 停 的 给 我 痛苦 
我 的 痛苦 就 是 无 种 无 如 不 停 的 痛苦 
而 且 痛 苦 永 让 都 不 会 停止 


每 个 人 只 要 做 到 这 20 个 字 

而 且 这 20 个 字 全 部 都 做 到 

新 冠状 病毒 就 会 消失 

可 惜 全 世界 没有 人 一 个 人 可 以 把 这 20 
个 字 全 部 都 做 到 

所 以 新 冠状 病毒 永 下 不 会 消失 
除非 每 个 人 把 这 20 个 字 全 部 都 做 到 
新 冠状 病毒 就 会 消失 


如 果 全 世界 每 个 人 做 不 到 这 20 个 字 
新 冠状 病毒 就 永 让 不 会 消失 

只 有 全 世界 每 个 人 把 这 20 个 字 全 部 做 
到 

新 冠状 病毒 就 会 消失 

可 悲 的 是 全 世界 没有 一 个 人 做 得 到 
20 个 字 如 下 

患 恕 廉明 人 德 

正 坑 信 忍 公 

博 孝 仁慈 沉 

和 俭 真 礼 和 


台 


这 是 我 的 第 六 咸 第 七 感 第 八 感 第 九 感 膛 
有 第 十 感 告 诉 我 的 
因为 我 有 第 六 咸 第 七 感 第 八 感 第 九 感 膛 
有 第 十 感 


我 这 原 乾 乾 洋洋 的 死亡 


也 不 顾 骸 骸 购 购 的 活 著 

人 类 打 我 电灯 我 都 没 关 休 
人 类 忽略 我 不 理 我 没 关 你 
人 类 伤害 我 虐待 我 没 关 你 


我 非常 痛恨 人 类 
我 非常 害怕 人 类 


人 类 不 知道 我 需要 关心 
人 类 不 知道 我 需要 帮助 
人 类 不 知道 我 需要 照顾 


人 类 不 知道 我 的 感觉 
人 类 不 了 解 我 的 感 党 
人 类 不 明白 我 的 感觉 
人 类 不 懂得 我 的 感 党 


我 有 话 要 说 


我 剖 原 乾 乾 洋洋 的 死亡 
也 不 顾 骸 骸 购 岁 的 活 著 


人 类 打 我 力 杀 我 都 没 关 你 
人 类 忽略 我 不 理 我 没 关 像 
人 类 伤害 我 虐待 我 没 关 你 


我 非常 痛恨 人 类 
我 非常 害怕 人 类 


人 类 不 知道 我 需要 关心 
人 类 不 知道 我 需要 意 助 
人 类 不 知道 我 需要 照顾 


人 类 不 知道 我 的 感觉 
人 类 不 了 解 我 的 感 党 


人 类 不 明白 我 的 感觉 
人 类 不 懂得 我 的 感 党 


Nancy Ju Nancy 我 涡 得 小 狗 比 人 类 善 
良 
所 以 我 不 害怕 小 狗 

只 害怕 人 类 


谢 编 婕 我 是 以 严重 精神 疾病 的 立场 发 
文 


怎 订 会 是 反串 文 

你 不 了 解 我 

又 不 认识 我 

怎 订 可 以 说 我 寅 的 是 反串 文 

你 以 哪 种 身份 说 我 写 的 是 反串 文 


询 辜 
我 还 活 著 
你 可 以 安心 了 
我 没有 自杀 


你 也 没有 害 我 自杀 

我 说 你 害 我 自负 只 是 我 一 时 的 气 话 
你 不 用 放 在 心 上 

你 也 不 用 一 直 党 得 害 我 自杀 

我 不 会 再 怪 你 害 我 自负 了 

只 是 我 已 经 不 是 地 球 人 了 

我 已 经 变 成 一 个 外 星人 了 
现在 我 一 个 人 孤独 的 在 外 星球 

我 已 经 看 过 你 在 赛 斯 家 族 心 起 分 享 团 所 
有 的 贴 文 

我 才 知 道 原来 你 是 一 个 好 人 

我 刚才 看 到 今天 你 的 贴 文 在 问 

请 问 划 某 膛 活 著 吗 
原来 你 这 麻 关 心 我 

我 给 你 按 了 一 个 器 脸 
表示 我 很 感动 

我 还 活 著 

我 没有 自杀 

你 也 没有 害 我 自杀 

你 可 以 安心 了 


只 是 我 已 经 不 是 地 球 人 了 

我 已 经 变 成 一 个 外 星人 

现在 我 一 个 人 孤独 的 在 外 星球 

访 这 一 篇 文章 

发 这 一 篇 文章 给 赛 斯 家 族 心 埠 分 享 团 
回覆 廉 廉 的 贴 文 


请 问 

这 个 世界 上 到 底 还 有 没有 一 个 真正 的 好 
人 ? 

因为 现在 的 好 人 都 是 假 的 

好 人 根本 就 都 是 壤 人 

好 人 是 化 了 妆 的 壤 人 

这 个 世界 上 根本 就 没有 好 人 


Ricky Teng 

我 好 人 的 定义 是 善良 的 人 
但 是 要 真正 的 善良 

识 品 羔 

所 以 我 觉得 每 个 人 都 是 


壤 人 

因为 我 都 遇 到 过 到 人 性 险 暗 面 
林 永 腾 

我 觉得 我 不 是 好 人 
因为 带 给 大 家 痛苦 

Cindy Chang 

你 怎 腰 知道 我 党 了 很 大 的 伤 ? 
我 确实 受 了 很 大 的 伤 


絮 钥 入 

不 好 的 状况 就 会 害 一 个 好 人 变 成 壤 人 
不 好 的 状况 便 早 就 壤 人 

好 人 就 是 因为 不 好 的 状况 变 成 壤 人 


《 刘 和 冠 男 有 话 要 说 / 
今年 是 2020 年 

但 是 我 感觉 像 是 记 界 末日 

也 发 现 是 世界 末日 的 前 兆 

也 可 以 说 不 是 世界 末日 的 前 兆 
也 可 能 就 是 世界 末日 


也 可 以 说 根本 就 是 世界 末日 
因为 我 观察 2020 年 
很 多 人 发 瘦 
很 多 人 脑 中 风 
很 多 人 肾 衰 竟 
很 多 人 洗 肾 
很 多 人 离婚 
很 多 人 分 手 
很 多 人 杀人 
很 多 人 自杀 
很 多 人 障 胎 

很 多 人 家 破 人 亡 
很 多 人 失去 父亲 
很 多 人 失去 母亲 
很 多 人 失去 儿子 
很 多 人 失去 女儿 
很 多 人 失去 兄弟 姐妹 
很 多 人 角 了 父亲 


很 多 人 毅 了 母亲 
很 多 人 杀 了 儿女 
很 多 人 角 了 哥哥 
很 多 人 角 了 弟弟 
很 多 人 角 了 姐姐 
很 多 人 角 了 妹妹 
很 多 人 角 了 兄弟 姐妹 
很 多 人 发生 车 褐 死亡 
很 多 人 发 生意 外 事故 而 死亡 
很 多 人 吵架 
很 多 人 打架 

很 多 人 暴力 相向 
很 多 人 虐待 儿女 
很 多 人 虐待 老人 
很 多 人 虐待 动物 
很 多 人 为 非 作 歹 
很 多 人 胡作非为 
很 多 人 伤 天 害 理 
很 多 人 作恶 多 端 
很 多 人 角 人 放火 


很 多 人 挑 撤离 问 

很 多 人 自私 自 利 

很 多 人 害 人 害 己 

很 多 人 失去 生命 

很 多 人 相继 死亡 

我 还 有 很 多 很 多 很 多 很 多 很 多 话 要 说 
但 是 

因为 我 自己 就 是 严重 精神 疾病 患者 
所 以 我 说 不 下 去 了 

我 先 说 到 这 壬 

(和 刘 冠 男 写 於 2020 年 7 月 26 日 ) 


没有 人 知道 事情 的 真相 

我 当然 也 不 知道 事情 的 真相 

也 许 只 有 那 一 幅 在 黑暗 天 空 上 的 月 亮 
才 知 道 事 情 的 真相 


《 刘 冠 男 的 平等 观 》 
快乐 就 是 痛苦 
所 有 就 是 没有 


得 到 就 是 失去 
好 人 就 是 壤 人 
好 事 就 是 壤 事 
正确 就 是 错误 
健康 就 是 生病 
正常 就 是 反常 
笑 了 就 是 器 了 
正面 就 是 负面 
出 去 就 是 进来 
睡 党 就 是 死亡 
醒 来 就 是 复活 
活 著 就 是 死亡 
死亡 就 是 活 著 


黄金 营 我 没有 想 很 多 
只 是 一 切 都 是 平等 的 
想 太 多 就 是 想 太 少 
我 确实 想 太 多 

但 也 是 想 太 少 

而 且 想 的 非常 有 趣 


Savanna Hu 
你 说 中 庸 之 道 
其 实 应 该 说 是 两 个 极端 


这 就 是 实 相 

因为 所 有 可 能 性 “同时 存在 

有 正 电 答 就 有 负电 荷 

且 雨 者 之 间 有 “量子 纠缠 ” ? 
我 存在 同时 也 不 存在 

路 起 来 像 庚 丁 格 的 猫 中 

刘 冠 男 量子 力学 的 一 个 思想 实验 . . 
Google 可 查 到 ? 


Lita Summer 我 不 会 骑 车 也 没有 朋友 
我 唯一 的 朋友 就 是 我 自己 

我 现实 生活 一 个 朋友 都 没有 

我 只 有 虚 扎 世界 的 朋友 

像 赛 斯 家 族 心 起 分 享 图 

就 是 我 虚 扎 世界 的 朋友 


我 非常 不 快乐 
根据 许 医 师 的 说 法 

只 要 过程 是 不 快乐 的 
结果 也 不 会 是 快乐 的 

因为 我 的 过 程 是 完全 不 快乐 的 
所 以 我 的 结果 也 会 完全 不 快乐 
因为 我 的 人 生 过 程 是 不 快乐 的 
所 以 我 的 人 生 结 果 也 不 会 快乐 
所 以 我 永超 都 不 会 快乐 


请 问 大 家 活 著 有 什么 意思 ? 

为 什么 大 家 喜 梁 活 著 ? 

为 什么 大 家 不 喜 坎 死亡 ? 

我 一 直 在 活 著 和 死亡 之 问 做 抒 扎 和 选择 
但 是 我 分 一 直 活 著 

也 一 直 死 不 了 

我 不 音 敬 活 著 也 不 喜 敬 死亡 


人 类 轻视 我 


人 类 癌 视 我 
人 类 否定 我 
人 类 怀疑 我 
人 类 欺负 我 
人 类 侮辱 我 
人 类 误解 我 
人 类 孤立 我 
人 类 忽略 我 
人 类 伤害 我 
人 类 虐待 我 
人 类 这 于 我 
人 类 歧视 我 
人 类 误会 我 
人 类 不 理 我 
人 类 不 懂 我 
人 类 想 害 我 
人 类 想 打 我 
人 类 想 杀 我 


Hoo View Leong 


我 存在 也 不 存在 


我 的 头脑 真 的 壤 掉 了 

所 以 我 真 的 错 了 
我 真 的 错 了 
我 很 努力 活 著 

但 是 我 努力 错 了 
伤害 了 别人 

也 伤害 了 自己 
我 不 会 生活 

也 不 会 跟 人 类 相处 
所 以 我 还 是 
不 喜 获 活 著 

也 不 喜 敬 死亡 

但 我 会 努力 活 著 

我 的 头脑 和 心 赴 都 受伤 了 
谢谢 大 家 

也 对 不 起 大 家 

因为 我 不 知道 自己 在 做 什 友 也 不 知道 自 
己 在 哪里 


只 知道 我 真 的 内 患 了 严重 的 精神 疾病 
也 已 经 在 北 蕉 精神 科 住 院 治 疗 26 年 了 
大 家 可 以 马 我 可 以 打 我 

也 可 以 亲 了 我 

但 千 廊 不 要 来 找 我 

因为 我 真 的 非常 非常 的 害怕 人 类 


我 的 头脑 真 的 壤 掉 了 
所 以 我 真 的 错 了 
我 真 的 错 了 
我 很 努力 活 著 

但 是 我 努力 错 了 
伤害 了 别人 

也 伤害 了 自己 
我 不 会 生活 

也 不 会 跟 人 类 相 不 
所 以 我 还 是 
不 喜 梁 活 著 

也 不 喜 欺 死亡 
但 我 会 努力 活 著 


我 的 头脑 和 心 赴 都 受伤 了 

谢谢 大 家 

也 对 不 起 大 家 

因为 我 不 知道 自己 在 做 什么 也 不 知道 自 
己 在 哪里 

只 知道 我 真 的 惟 患 了 严重 的 精神 疾病 
也 已 经 在 北 医 精神 科 住 院 治 疗 26 年 了 
大 家 可 以 局 我 可 以 打 我 

也 可 以 角 了 我 

但 千 万 不 要 来 找 我 
因为 我 真 的 非常 非常 的 害怕 人 类 


因为 我 失去 记 懂 了 

所 以 我 每 一 天 每 一 分 每 一 秒 都 在 从 我 过 
去 写 的 笔记 本 和 日 记 本 寻找 我 失去 的 记 
懂 

蕉 然 我 失去 记 居 了 

但 是 我 的 记 忙 都 在 我 过 去 高 的 笔记 本 和 
日 记 本 壬 

我 再 来 继续 分 享 我 的 笔记 和 日 记 


100 年 9 月 1 日 

冠 男 自 订 北 医 精 神 科 病 人 的 权利 之 一 
] 医 访 人 员 禁 止 打 蚊 病人 

2 医 访 人 员 禁 止 批评 病人 

3 医 访 人员 茜 止 虐待 病人 

4 医 访 人 员 禁 止 限制 病人 

5 医 访 人 员 禁 止 不 理 病 人 

6 医 访 人 员 禁 止 杀害 病人 

7 矣 访 人 员 务 必 尊 重病 人 权利 


100 年 9 月 1 日 
冠 男 自 订 北 医 精神 科 病 人 的 权利 之 二 
1 医 访 人 员 如 果 生 病 了 请 假 了 
就 让 病人 也 请 假 
医 访 人 员 请 假 多 天 
病人 就 可 以 请 假 儿 天 
这 是 公平 原则 
2 医 访 人 员 如 果 虐 待 病人 
病人 有 权利 打 轧 医 访 人 员 


3 医 访 人 员 如 果 杀 害 病 人 
病人 也 有 权利 杀害 蜂 访 人 员 

4 医 访 人 员 如 果 突 然 死 亡 
因为 意外 事故 死亡 
病人 有 出 院 的 权利 

5 冠 男 如 果 死 亡 了 
冠 男 会 已 谢 北 猎 精 神 科 和 急性 病房 和 


日 问 病 房 
Vicky Ng 这 是 我 自 订 的 病人 权利 


我 喜 炊 以 下 这 4 名 话 分 享 给 大 家 

1 

我 不 能 倒 下 去 因为 我 已 经 没有 任何 依 
靠 

2 

这 个 世界 上 最 痛 著 的 不 是 死刑 而 是 非 
常 痛苦 的 过 一 生 

3 


健康 的 人 可 以 有 100 个 芝 想 

一 个 失去 健康 的 人 只 有 一 个 党 想 就 是 健 
康 

4 

你 必须 非常 努力 才能 相信 自己 真 的 是 扰 
能 为 力 


共勉 之 


林 佳 莹 我 还 想 活 
只 是 活 得 非常 痛苦 
但 是 想到 地 狱 更 苦 


我 有 14 个 虚构 的 朋友 
] 钊 善良 
2 刘 善 心 
3 则 善意 
4 刘 善 念 
5 刘 善 解 
6 刘 善 思 


7 刘 善 用 
8 刘 善 待 
9 刘 善 行 
10 刘 善 事 
11 刘 善 法 
12 刘 善 辟 
13 刘 善 因 
14 刘 兰 果 


陈 腾 财 
我 之 所 以 会 虚构 朋友 
是 因为 我 非常 害怕 人 


陈 腾 财 
我 的 现实 生活 没有 朋友 
所 以 我 才 会 座 构 朋友 


陈 腾 财 
我 党 他 们 
但 是 我 看 不 到 他 们 


他 们 有 过 我 吗 


《 刘 冠 男 只 有 一 个 朋友 》 
介 冠 男 就 是 我 

我 只 有 一 个 永 这 的 朋友 

只 有 一 个 朋友 会 永 这 陪 蔷 我 
水运 陪伴 我 

这 一 个 朋友 就 是 我 自己 
一 个 人 真正 的 好 朋友 是 谁 
就 是 自己 

因为 只 有 自己 永 带 陪伴 自己 
所 以 一 定 要 善待 自己 
自己 就 是 自己 永 焉 的 朋友 
所 以 要 善待 自己 

我 只 有 一 个 朋友 

而 且 这 一 个 朋友 永 到 陪 著 我 也 陪伴 我 
这 一 个 朋友 是 谁 
就 是 我 自己 

自己 就 是 自己 永 焉 的 朋友 


我 有 45 个 害怕 

1 害怕 别人 按 门铃 

2 害怕 开门 

3 害怕 别人 打 电 话 给 我 
4 害怕 接 电 话 

5 害怕 打 电 话 给 别人 

6 害怕 打 电 话 

7 害怕 去 餐厅 吃饭 

8 害怕 餐 廉 里 的 每 个 人 
9 害怕 去 任何 商店 买 东西 
10 害怕 商店 里 的 每 个 人 
11 害怕 磋 束 西 

12 害怕 坐 公 嘻 

13 害怕 公车 上 的 每 个 人 
14 害怕 坐 火 车 

15 害怕 火车 上 的 每 个 人 
16 害怕 坐 捷 运 

17 害怕 捷 运 上 的 每 个 人 
18 害怕 坐 计程车 

19 害怕 计程车 司机 


20 害怕 得 百货 公司 

21 害怕 百货 公司 里 的 每 个 人 

22 害怕 去 电影 院 

23 害怕 电影 院 里 的 每 个 人 

24 害怕 和 违 夜 市 

25 害怕 夜市 里 的 每 个 人 

26 害怕 去 眼镜 行 

27 害怕 眼镜 行 的 老 关 和 配 眼 镜 的 人 
28 害怕 去 理 娶 店 

29 害怕 理 曼 店 的 老 关 和 理 曼 的 人 
30 害怕 去 KTV 

31 害怕 KTV 和 里 的 每 个 人 

32 害怕 去 补习 班 

33 害怕 补习 班 里 的 每 个 人 

34 害怕 去 住 大 饭店 

35 害怕 大 饭店 里 的 每 个 人 

36 害怕 出 去 外 面 

37 害怕 外 面 的 每 个 人 

38 害怕 出 家 门 

39 害怕 家 里 外 面 的 每 个 人 


40 害怕 去 游泳 场 

41 害怕 游泳 池 

42 害怕 游泳 

43 害怕 游泳 场 里 的 每 个 人 
44 害怕 每 一 个 地 方 

45 害怕 每 个 人 


2020 年 4 月 17 日 

大 家 知道 为 什么 我 永超 都 不 敢 跟 别人 说 
话 吗 ! 

大 家 知道 为 什么 我 非常 的 害怕 跟 别 人 说 
话 吗 ? 

因为 跟 别 人 说 话 是 芯 重 犯罪 行为 

跟 别 人 说 话 要 被 判 天 期 徙 刑 

跟 别 人 说 太 多 话 要 被 判 死刑 

为 什么 没有 人 知道 

只 有 我 知道 

其 实 有 说 过 话 的 人 都 要 被 判 乱 期 徒刑 
或 死刑 

这 个 是 学 校 教育 一 直 都 在 教导 学 生 的 


为 什么 没有 人 知道 

只 有 我 知道 

跟 别 人 说 话 要 被 判 乱 期 徒刑 
跟 别 人 说 太 多 话 要 被 判 死刑 
难道 学 校 教 育 只 教导 我 

都 没有 教导 别人 

逮 是 这 当中 有 非常 厂 重 的 问题 ? 
逮 是 我 有 厂 重 精神 疾病 的 问题 ? 


我 有 时 是 小 孩 有 时 像 老人 有 时 是 神经 病 
有 时 是 天 才 有 时 是 外 星人 有 时 是 疯子 


我 有 时 是 小 孩 有 时 像 老人 有 时 是 神经 病 
有 时 是 天 才 有 时 是 外 星人 有 时 是 疯子 


我 有 时 是 小 孩 有 时 像 老人 有 时 是 神经 病 
有 时 是 天 才 有 时 是 外 星人 有 时 是 疯子 
我 经 常 受苦 於 失去 一 切记 迟 
还 好 我 过 去 有 寅 一 大 堆 笔记 
还 好 我 过 去 有 高 一 大 堆 日 记 


不 然 我 是 完全 没有 记 迟 的 
我 说 过 我 有 3000 本 笔记 本 
我 说 过 我 有 4000 本 日 记 本 
其 实 我 没有 3000 本 笔记 本 
其 实 我 没有 4000 本 日 记 本 

我 之 所 以 说 我 有 3000 本 笔记 本 

是 因为 我 过 去 写 了 太 多 太 多 太 多 笔记 
我 之 所 以 说 我 有 4000 本 日 记 本 

是 因为 我 过 去 写 了 太 多 太 多 太 多 日 记 
我 只 知道 自己 从 12 茂 就 展 患 精神 疾病 
住 了 很 久 很 久 很 久 的 精神 病院 

吃 了 很 久 很 久 很 久 的 精神 疾病 的 药 
受 了 很 久 很 久 很 久 的 精神 疾病 之 若 
受 了 很 久 很 久 很 久 的 失去 记 民 之 苦 
今天 我 局 觉 非常 非常 非常 的 痛苦 

所 以 我 今天 无 法 分 享 我 的 笔记 和 日 记 
但 是 我 不 知道 为 什么 

我 也 不 知道 这 样 是 不 是 对 不 起 大 家 
我 觉得 对 不 起 自己 

也 党 得 对 不 起 大 家 


对 不 起 自己 
对 不 起 大 家 
对 不 起 


每 个 人 都 病 了 

我 也 病 了 

而 且 都 病 得 非常 严重 

每 个 人 要 好 好 休息 治 病 
我 也 要 好 好 休息 治 病 

而 我 的 病 跟 别人 的 病 不 一 样 
晚安 


我 看 到 有 一 篇 文章 能 新 时 治疗 安奈 我 严 
重 的 精神 疾病 

因为 这 一 篇 文章 很 像 在 描写 我 的 人 生 
也 告诉 我 怎么 过 我 的 一 生 

也 告诉 跟 我 一 样 有 厂 重 精神 疾病 的 人 怎 
斋 过 自己 的 一 生 

我 分 享 这 一 篇 文章 内 容 如 下 


学 习 孤 章 

迷惑 的 孩子 

生 於 空虚 之 中 

学 著 承 受 孤单 

学 著 在 黑暗 中 找寻 出 路 
终 会 有 人 在 那 等 候 著 你 
安慰 你 照顾 你 

学 著 承 受 孤单 

学 著 承 当 自 己 的 朋友 
别 醉 生 欧 死 别 虚度 光 除 
有 对 人 旬 避 将 撞 你 入 慷 

你 知道 你 的 心 是 独立 自主 的 
笑 看 寂寞 

学 著 承 受 孤单 

学 著 怎 样 去 爱 孤 单 

学 著 怎 样 去 爱 自 己 

学 著 怎 订 去 爱 独 自 享受 的 生命 
学 著 承 受 孤单 享受 孤单 
生活 就 是 如 此 


Vicky Ng 
歌剧 魅影 写 的 
本 来 就 很 感人 
我 加 了 一 些 字 
变 得 非常 感人 
我 自己 也 掉 眼 派 


Vicky Ng 
我 的 心 一 直 非 常 择 扎 
不 敢 看 大 家 的 留言 


我 喜 坎 别人 说 的 和 自己 想 的 16 句 话 
] 一 个 人 没有 健康 就 会 什么 都 没有 
2 一 无 所 有 就 会 所 有 一 切 

3 最 好 的 医生 就 是 自己 

4 最 好 的 医院 就 是 雇 房 

5 最 好 的 药物 就 是 食物 

6 如 果 是 别人 的 错 我 为 什么 生气 

1 如 果 是 自己 的 错 我 蛛 什 么 生气 


8 我 有 精神 疾病 就 过 精神 疾病 的 日 子 
9 我 有 人 格 分 裂 就 过 人 格 分 裂 的 日 子 
10 我 有 思 党 失调 就 过 思 党 失调 的 日 子 
11 我 有 社交 丽 悍 就 过 社交 丽 悍 的 日 子 
12 我 有 被 害 去 想 就 过 被 害 志 想 的 日 子 
13 我 有 重度 爱 区 就 过 重度 爱 芍 的 日 子 
14 我 有 失去 记 忙 就 过 失去 记 迟 的 日 子 
19 我 有 自 闭 症 就 过 自 闭 症 的 日 子 

16 我 害怕 人 类 就 过 害怕 人 类 的 日 子 


前 面 7 句 话 是 区 别人 说 的 
后面 9 句 话 是 我 自己 想 的 
总 共 ]16 句 话 


这 让 我 想起 了 赛 斯 说 的 这 段 话 : 

“在 日 常 的 每 个 时 刻 你 必须 变 得 有 意 
识 到 你 告诉 自己 的 是 真 的 因为 那 就 是 
你 向 外 投射 的 宰相” 


言语 也 是 能 量 日 本 人 所 谓 的 言 埠 


我 有 1000 信人 和 个 座 右 金 


我 先 分 享 我 的 20 个 座 右 多 

] 没 病 的 比 有 病 的 还 有 病 

2 有 病 的 比 没 病 的 还 善良 

3 说 话 要 被 判 扰 期 徒刑 

4 说 太 多 话 要 被 判 死刑 

5 我 非常 害怕 跟 人 类 说 话 

6 自 言 自 语 比 跟 别人 说 话 还 有 意义 
1 我 每 一 天 每 一 分 每 一 秒 都 失去 记 迟 
8 我 每 一 天 每 一 分 每 一 秒 都 在 找 记 迟 
9 我 每 一 天 每 一 分 每 一 秒 都 在 思 

10 我 是 一 个 会 思考 的 神经 病 

11 我 是 一 个 会 思考 的 疯子 

12 永远 不 可 以 跟 人 类 说 话 

13 影响 生命 存亡 才 可 以 跟 人 类 说 话 
14 永 焉 不 可 以 做 壤 事 

15 我 的 精神 疾病 已 经 确定 永 带 不 会 好 
16 痛 昔 万 分 比 幸 福 快 乐 有 意 锚 


17 痛 苦 菌 分 活 著 比 侍 福 快乐 活 著 更 好 
18 痛苦 萝 分 痛苦 不 堪 才 叫做 人 生 

19 永 址 不 要 伤害 别人 

20 永超 都 要 善待 自己 


我 祠 以 上 我 的 20 个 座右铭 
真 的 是 痛苦 历 分 痛苦 不 堪 
因为 我 是 带 著 严重 精神 疾病 寅 的 


孤独 是 我 的 命 
因为 没有 人 了 解 我 

也 没有 人 会 陪伴 我 

从 小 到 大 都 是 如 此 

我 一 直 活 在 孤独 之 中 

我 一 直 都 在 孤独 之 中 长 大 
我 永 运 都 是 孤独 到 死亡 为 止 


牙 然 今天 是 我 的 生日 
但 是 都 没有 人 陪伴 我 
我 只 能 自己 陪伴 自己 


我 自己 一 个 人 过 生日 
没有 人 会 来 陪伴 我 的 
没有 人 陪伴 我 
这 就 是 我 的 命 


叭 然 我 一 句 话 都 没有 说 

但 是 我 每 一 句 话 都 说 了 

叭 然 我 一 个 字 都 没有 寅 

但 是 我 每 一 个 字 都 写 了 

每 个 人 都 有 人 陪伴 

只 有 我 没有 人 陪伴 

每 个 人 都 有 人 陪伴 在 一 起 

只 有 我 孤独 孤单 自己 一 个 人 陪伴 自己 
每 个 人 都 有 音乐 的 时 候 

只 有 我 永 让 都 没有 喜乐 

每 个 人 都 有 正面 的 思想 

只 有 我 永 带 都 是 负面 的 

每 个 人 都 可 以 跟 别 人 说 话 和 互动 
只 有 我 不 可 以 跟 别 人 说 话 和 互动 
因为 我 有 非常 严重 的 精神 疾病 


我 一 再 的 公开 我 有 厂 重 的 精神 疾病 
因为 我 必须 让 全 世界 每 个 人 都 知道 


我 从 13 城 就 并 始 看 精神 科 
我 都 直接 说 精神 科 

我 绝 不 会 说 身心 科 
我 看 精神 科 已 经 看 了 26 年 
我 也 在 精神 科 住 院 26 年 

我 已 经 吃 了 26 年 精神 科 的 药 
还是 要 继续 吃 药 

而 且 要 吃 一 草 子 


我 整 晚 都 没有 睡 党 

我 整 晚 都 在 写 雨 篇 文章 

我 用 整 晚 的 时 间 写 了 两 篇 文章 
我 高 这 十 篇 文章 真 的 是 痛苦 历 分 
但 是 我 就 是 为 了 人 类 而 视 

为 了 新 冠状 病毒 而 视 

为 了 让 新 冠状 病毒 消失 而 访 

我 写 的 过 程 真 的 是 痛苦 不 堪 痛 苦 历 分 


但 是 为 了 让 新 冠状 病毒 消失 而 高 
为 了 让 人 类 苑 兰 得 人 乐 而 高 
我 祠 得 痛苦 万 分 痛苦 不 堪 也 值得 
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主 耶 钱 

如 果 我 现在 哈 一 个 响 语 就 会 让 全 世界 每 
个 人 都 死亡 

可 以 吗 ? 

我 已 经 找到 这 个 咒语 了 

只 看 我 要 不 要 只 这 个 咒语 


刘 玲 君 我 还 没 哈 这 个 8 唤 语 
因为 我 知道 主 耶稣 会 让 这 个 兄 语 失效 


当日 本 人 入 侵 中 国 冰 使 中 国人 原 已 兔 冉 
欢 的 生活 更 加 让 辛 时 

李 弟 兄 在 其 私人 笔记 上 高 道 : 

| 地 上 的 人 受 炎 准 

教会 受 欢 为 


这 音 非 神 心 原 的 时 代 

乃 是 神 手 续 的 时 代 

神 是 要 用 手续 过 到 褐 的 心 原 

从 手 绩 的 时 代 转 到 心 顾 的 时 代 

这 转 蛮 的 地 方 需要 人 作 转 移 时 代 的 祷告 


但 以 理 就 是 这 样 的 人 
地 上 受 炎 准 

是 因为 地 上 的 人 不 要 神 
不 顾 神 的 事 

所 以 讲 徒 如 果 要 祷告 
结束 炎 准 的 时 候 

取 徒 就 必须 答应 神 的 要 求 
颁 到 神 和 褐 的 需要 
今天 这 许多 的 炎 准 

该 叫 我 们 醒 过 来 

不 再 向 著 地 求 

今天 真是 我 们 该 微 底 奉 南 
以 代表 教会 来 答应 神 的 要 求 
好 叫 神 有 路 可 以 进来 


将 这 手续 的 时 代 塌 成 褐 心愿 的 时 代 
(以 上 内 容 出 自 李 常 受 文集 ) 

( 刘 冠 男 打 字 ) 

(新 备 阿 姨 昨 天 叫 刘 和 冠 男 写 的 ) 

( 刘 冠 男 忘记 写 了 而 且 也 忘记 要 写 哪 一 
段 ) 

( 刘 冠 男 只 好 全 部 都 写 ) 

(因为 到 冠 男 昨天 忘记 写 了 ) 

(所 以 刘 冠 男 今 天 补 写 ) 


我 发 疯 了 我 失 民 了 

但 是 我 没有 告诉 任何 人 

也 没有 办 法 告诉 任何 人 
我 只 能 自己 一 个 人 忍受 发 疯 
也 只 能 自己 一 个 人 忍受 失 慷 
没有 人 知道 我 发 疯 了 

也 没有 人 知道 我 失去 记 慌 了 
没有 人 了 解 我 发 疯 了 

也 没有 人 了 解 我 失去 记 民 了 
没有 人 明白 我 发 疯 了 


也 没有 人 明白 我 失去 记忆 了 
没有 人 懂 我 发 疯 了 

也 没有 人 懂 我 失去 记 民 了 

我 已 经 不 是 地 球 人 了 

我 已 经 变 成 了 一 个 外 星人 

我 现在 自己 一 个 人 孤独 的 在 外 星球 
我 是 一 个 发 疯 又 失去 记 忙 又 非常 孤独 孤 
单 的 外 星人 

不 论 我 如 何在 脸 书 上 说 明 

都 没有 一 个 地 球 人 会 了 解 


《为 什么 我 不 论 如 何 都 感 党 痛苦 》 
吃饭 感觉 痛苦 

喝 水 感 党 痛苦 

睡觉 感 沉 痛苦 

上 遍 所 尺 觉 痛苦 

洗澡 局 党 痛苦 

洗 头 感觉 痛苦 

洗脸 感 党 痛苦 

洗手 感觉 痛苦 


说 话 感觉 痛苦 
不 说 话 感觉 痛苦 
看 电视 感 沉痛 营 
看 电影 感觉 痛苦 
聊 音 人 乐 局 觉 痛苦 
唱歌 感 党 痛苦 
对 歌 感觉 痛苦 
出 门 感觉 痛苦 
不 出 门 感觉 痛苦 
坐 著 感 觉 痛苦 
站 著 局 沉痛 苦 
走路 感觉 痛苦 
跑步 感觉 痛苦 
运动 感觉 痛苦 
看 到 好 人 感觉 痛苦 
看 到 培 人 感觉 痛苦 
看 到 小 孩 感 沉痛 苦 
看 到 大 人 感觉 痛苦 
看 到 男生 感觉 痛苦 
看 到 女生 感 沉痛 将 


看 到 钙 哥 感 党 痛苦 
看 到 美女 感觉 痛苦 
看 到 什么 人 都 感觉 痛苦 
忘记 事情 感 党 痛苦 
失去 记 懂 感觉 痛苦 
思考 感觉 痛苦 

上 学 到 沉痛 苦 

上 课 感 党 痛苦 

回 家 感 党 痛苦 

不 回 家 感 党 痛苦 
坐车 感 沉痛 营 

不 坐车 局 觉 痛苦 
搭 捷 运 感 沉痛 营 
不 搭 捷 运 感觉 痛苦 
滑 手 机 感觉 痛苦 
看 手机 感觉 痛苦 
玩 手 机 忌 觉 痛苦 
留言 感觉 痛苦 
看 留言 感 沉痛 营 
按 议 局 觉 痛苦 


按 笑脸 局 沉痛 苦 

按 买 脸 局 党 痛苦 

按 爱 心 苔 觉 痛苦 

按 什么 表情 符号 都 局 党 痛苦 

现在 写 这 一 篇 文 到 觉 痛苦 

等 一 下 看 大 家 的 留言 一 定 也 局 党 痛苦 
回 履 大 家 的 留言 一 定 也 感 沉痛 营 

逮 有 百 千 万 信人 和 个 痛苦 的 例子 

只 是 我 无 法 写 出 全 部 的 痛苦 
因为 我 有 高 不 完 的 痛苦 


请 问 大 家 我 到 底 是 怎 度 了 ? 
我 看 大 家 的 留言 就 好 了 

我 不 回覆 大 家 的 留言 
因为 我 实在 是 太 痛 苦 了 
快要 痛苦 死 了 

如 果 我 回覆 大 家 的 留言 
我 就 会 真 的 因为 痛苦 而 死亡 


叫 许 医 师 过 来 态 我 打 我 杀 我 


因为 许 医 师 答 应 我 要 这 麻 做 

如 果 许 医师 没有 闪 法 来 马 我 打 我 杀 我 
那 就 是 许 锋 师 欺 骗 我 了 

还 有 如 果 管 理 员 删 了 这 篇 文 

那 就 是 许 医 师 和 管理 员 串 通 

我 就 告 许 医 师 诈 欺 罪 

逮 有 赛 斯 家 族 心 埠 分 享 团 

趣 快 叫 许 医师 过 来 力 我 打 我 负 我 

不 然 我 就 告 许 医师 毁谤 昼 

如 果 许 里 师 不 角 我 

那 许 锋 师 就 是 骗子 

如 果 大 家 还 为 许 医 师 说 话 

那 大 家 跟 许 医师 就 是 共犯 

许 医 师 看 诊 说 要 角 了 我 还 说 一 定做 到 
请 问 这 样 的 医师 算 什么 精神 科 医 师 ? 


《 刘 冠 男 说 明 自 己 的 痛苦》 
痛苦 就 是 自己 一 个 人 孤独 
分 又 害怕 跟 别 人 在 一 起 
痛苦 就 是 一 个 人 和 孤独 


种 又 害怕 十 个 人 相处 
痛苦 就 是 没有 朋友 

全 又 害怕 交 朋 友 

痛 敬 就 是 没有 人 爱 

分 又 自己 不 爱 自 己 

痛苦 就 是 自己 已 经 发 疯 了 
食 没 人 了 解 

痛苦 就 是 自己 已 经 失 忙 了 

分 没有 人 知道 

痛苦 就 是 自己 已 经 精神 错乱 了 
伯 又 要 忍受 别人 的 恶 言 恶 语 
痛苦 就 是 自己 已 经 不 想 活 了 
种 还 要 为 了 别人 活 著 
痛苦 就 是 活 著 没 有 意义 

种 还 是 要 活 著 
痛苦 就 是 想 自杀 

全 又 不 能 自杀 
痛苦 就 是 想 杀 人 

分 又 不 能 杀人 

痛苦 就 是 自己 已 经 一 直 不 停 的 受苦 


促 还 要 忍受 每 个 人 的 伤害 
痛苦 就 是 自己 已 经 死 了 
自己 种 逮 活 著 
痛苦 就 是 心 已 经 死 了 

人 和 分 膛 活 著 

痛苦 就 是 自己 的 心 已 经 死 了 
自己 佬 还 要 活 著 受 别人 伤害 
痛苦 就 是 想 混 助 受 苦 的 人 交 苦 
自己 分 已 经 自身 难保 自 顾 不 眠 
痛苦 就 是 自己 不 论 做 什么 事情 
都 感 党 痛苦 
痛苦 就 是 不 停 的 党 苦 

名 还 是 要 不 停 的 受 昔 

痛苦 就 是 没有 人 人 了解 自 己 的 痛苦 
也 没有 人 知道 自己 的 痛苦 

痛苦 就 是 活 在 这 个 世界 

仰 不 能 离开 这 个 世界 
痛苦 就 是 不 爱 这 个 世界 

各 还 是 要 活 在 这 个 世界 

痛苦 就 是 不 爱人 类 害怕 人 类 痛恨 人 类 


分 还 是 必须 要 一 直 跟 人 类 在 一 起 
痛苦 就 是 我 早 就 发 瘦 了 

分 没有 人 知道 没有 人 了 解 没 有 人 明白 
而 且 还 要 一 直 不 停 的 受 人 类 的 伤害 
痛苦 就 是 没有 人 知道 我 的 痛苦 
痛苦 就 是 没有 人 了 解 我 的 痛苦 
痛苦 就 是 没有 人 明白 我 的 痛苦 

而 且 人 类 还 要 一 直 不 停 的 给 我 痛苦 
我 的 痛苦 就 是 无 蚁 乱 邵 不 停 的 痛苦 
而 且 痛 苦 永 让 都 不 会 停止 


我 今天 和 过 去 在 北 医 精神 科 日 问 病 房 寅 
的 两 篇 短文 

第 一 篇 是 我 今天 在 北 医 精神 科 病 房 写 的 
第 二 篇 是 我 过 去 在 北峰 精神 科 病 房 语 的 
第 二 篇 短文 在 北 医 精神 科 被 精神 科 医 师 
贴 在 网 站 上 是 得 奖 作 品 

1 

我 不 爱 任 何人 

也 不 恨 任 何人 


我 不 爱 任 何事 

也 不 恨 任 何事 

我 不 爱 任 何 物 

也 不 恨 任 何 物 

我 不 爱 任 何 地 方 

也 不 恨 任何 地 方 

我 不 爱 一 切 人 事物 地 

也 不 恨 一 切 人 事物 地 

所 以 我 害怕 所 有 的 人 也 害怕 所 有 的 事 也 
害怕 所 有 的 物品 也 害怕 所 有 的 地 方 
2 

请 每 个 人 记 住 

不 要 用 爱 来 伤害 我 

爱 我 等 於 伤害 我 

不 爱 我 也 等 於 伤害 我 

请 每 个 人 记 住 

不 要 用 恨 来 伤害 我 

恨 我 等 於 伤害 我 

不 恨 我 也 等 於 伤害 我 
请 每 个 人 记 住 


不 要 用 你 们 的 壳 和 恨 来 伤害 我 


许 添 盛 医 师 说 

提醒 大 家 

照顾 好 自己 的 心情 
照顾 好 自己 的 心情 

照顾 好 自己 的 心情 

很 重要 所 以 说 三 饥 

但 是 

刘 冠 男 病人 说 

我 永 带 照顾 不 好 自己 的 心情 

我 永 带 照搬 不 好 自己 的 心情 

我 永 带 照 帮 不 好 自己 的 心情 

很 重要 所 以 说 三 饥 

但 是 

刘 和 冠 男 病人 继续 说 

我 一 直 都 在 努力 照顾 好 自己 的 心情 
我 一 直 都 在 努力 照顾 好 自己 的 心情 
我 一 直 都 在 努力 照顾 好 自己 的 心情 
很 重要 所 以 说 三 遍 


共勉 之 


有 人 问 我 什么 人 最 辛 福 ? 
我 回答 没有 朋友 没有 人 爱 的 人 最 幸福 


刘 玲 君 有 二 个 原因 

因为 我 知道 也 确定 我 永 下 没有 朋友 也 没 
有 人 过 所 以 我 只 好 把 没有 朋友 没有 人 
党 当做 幸福 

因为 现在 的 朋友 都 是 壤 人 现在 人 的 爱 都 
是 假 的 

所 以 没有 朋友 没有 人 爱 
反而 是 一 种 幸福 


感谢 文 

] 感谢 我 想 角 人 

2 感谢 我 想 自杀 

3 感谢 我 想 杀 人 和 自杀 

4 感谢 我 无 法 跟 任 何人 相处 
5 感谢 我 无 法 跟 任 何人 说 话 


6 感谢 我 和 无 法 跟 任 何人 互动 

1 感谢 没有 人 了 解 我 

8 感谢 没有 人 党 我 

9 感谢 一 直 给 我 痛苦 的 人 

10 感谢 一 直人 和 伤害 我 的 人 

11 感谢 一 直 虐 待 我 的 人 

12 感谢 不 了 解 我 的 人 

13 感谢 不 爱 我 的 人 

14 感谢 这 个 世界 一 直 让 我 受苦 
15 感谢 人 类 一 直 伤 害 我 

16 感谢 人 类 一 直 虐 待 我 

17 感谢 这 个 世界 没有 好 人 

18 感谢 这 个 世界 都 是 壤 人 

19 感谢 这 个 世界 有 因果 报应 
20 感谢 没有 人 了 解 我 有 精神 疾病 


潘 波 波 我 不 知道 有 什么 好 处 只 是 想 让 
大 家 知道 我 有 精神 病 因为 我 真 的 有 磊 
重 精 神 疾 病 

只 是 要 让 大 家 知道 我 有 精神 疾病 


因为 如 果 大 家 不 知道 我 有 原 重 精神 疾病 


那 大 家 就 不 知道 我 有 精神 疾病 

大 家 就 会 不 知道 为 什么 我 一 直 都 在 角落 
自 言 自 语 自问 自 答 

大 家 就 不 知道 我 的 严重 怪 晕 的 言语 行为 
是 因为 我 有 厂 重 精神 疾病 


如 果 大 家 知道 我 有 厂 重 精神 疾病 那 大 

家 就 会 知道 我 为 什么 有 厂 重 的 诡 昊 言语 
行为 我 有 说 不 完 的 一 连 串 话 司 言语 行 

为 

是 因为 我 有 厂 重 精神 疾病 这 只 是 我 简 

单 的 解释 

你 懂 吗 ? 

还 有 一 大 堆 我 没有 解释 说 明 的 事情 


潘 波 波 我 从 小 到 现在 都 还 没有 跟 人 类 
说 过 话 

在 我 的 现实 生活 中 都 还 没有 跟 人 类 说 过 
话 


我 只 有 在 脸 书 跟 人 类 说 话 
你 知道 吗 ? 
你 相信 吗 ? 


潘 波 波 我 不 po 可 以 吧 

因为 我 已 经 从 我 的 书 中 知道 太 多 奇 跻 事 
件 不 可 思议 事件 了 

只 是 我 觉得 太 痛 苦 了 


潘 波 波 你 知道 你 说 的 正好 相反 吗 ? 
我 忘记 了 我 的 痛苦 记 懂 
我 的 痛苦 在 於 我 想 不 起 来 我 的 痛苦 


因为 我 失去 记 民 了 

所 以 我 只 能 依 千 我 过 去 写 的 一 大 堆 笔 记 
和 一 大 堆 日 记 找 回 我 的 记 迟 

叭 然 我 失去 记忆 了 

但 是 我 的 记 迟 都 在 笔记 本 和 日 记 本 里 
我 分 享 我 的 笔记 和 日 记 


2013 年 2 月 1 日 

如 果 有 一 天 

我 的 妹妹 刘 玲 君 能 了 解 我 这 个 哥哥 有 那 
度 那 床 多 床 的 伤心 

还 有 我 的 朋友 能 了 解 我 这 个 朋友 有 多 诸 
多 床 多 床 的 痛心 

那 我 就 会 非常 非常 非常 疼 惜 我 的 妹妹 和 
朋友 


2013 年 2 月 12 日 

如 果 有 一 天 

我 的 亲人 和 朋友 都 能 了 解 我 是 多 记 多 魔 
多 度 的 孤独 和 悲伤 

以 及 了 解 我 有 多 麻 多 麻 多 麻 的 善良 和 沉 
默 所 带 来 的 巨大 痛 昔 

那 我 就 会 非常 非常 非常 的 闪 惜 我 的 亲人 
和 朋友 


2013 年 2 月 12 日 
我 


就 是 一 个 孤独 的 出 现在 人 群 之 中 

又 是 一 个 孤独 的 离开 人 和 群 的 人 

这 就 是 我 

所 以 我 钨 是 孤独 的 

想 找 人 说 话 

名 又 不 敢 找 人 说 话 

所 以 我 总 是 孤独 一 个 人 

所 以 我 钨 是 一 个 人 孤独 的 出 现在 人 群 之 
中 

又 一 个 人 陶 独 的 离开 人 群 

因为 我 在 人 群 之 中 总 是 孤独 的 
想 找 人 说 话 

名 又 不 敢 找 人 说 话 

所 以 我 总 是 孤独 一 个 人 

所 以 我 总 是 一 个 人 孤独 的 在 人 群 之 中 
又 一 个 人 陶 独 的 砍 肛 人 群 


2013 年 2 月 12 晶 
扰 论 如 何 
我 总 是 坚持 一 颗 善 良 的 心 


大 家 只 会 关心 别人 

从 来 都 不 会 关心 我 

我 从 小 到 大 都 没有 人 关心 我 

请 问 我 从 出 生 到 现在 哪 一 个 人 有 关心 过 
我 

从 来 没有 

所 以 我 才 会 惟 患 精神 疾病 


黄 新 条 新 奇 阿姨 

对 不 起 

我 恨 每 个 人 
因为 没有 人 了 解 我 的 病 


黄 新 关 你 知道 吗 ? 
爸爸 会 伤害 我 
始 始 也 会 伤害 我 
妹妹 也 会 伤害 我 


黄 新 丰 你 到 现在 都 还 不 知道 爸爸 嫣 嫩 


妹妹 还 有 每 个 人 都 是 撒旦 吗 ? 


黄 新 奇 我 已 经 受 不 了 我 严重 精神 疾病 
的 折磨 了 

我 必须 说 实话 了 

因为 我 已 经 病 得 快 死 亡 了 

但 是 主 耶稣 不 让 我 死 

爸爸 不 让 我 死 

如 既 不 让 我 死 

妹妹 不 让 我 死 

每 个 人 都 不 让 我 死 

然后 又 一 直 不 断 的 伤害 我 


刘 玲 君 没有 人 了 解 我 
也 不 可 能 了 解 我 


黄 新 奇 你 们 知道 我 是 全 世界 最 严重 的 
精神 疾病 患者 吗 ? 


黄 新 奇 好 


但 是 我 永远 不 要 跟 人 类 在 一 起 
我 害怕 人 类 也 痛恨 人 类 
因为 人 类 不 关心 我 
因为 人 类 不 了 解 我 


刘 玲 君 你 只 了 解 了 一 些 

你 知道 吗 ? 

我 有 1000 信和 个 人 格 

你 只 高 了 21 个 

刘 玲 君 感谢 你 只 了 解 我 一 些 


曾 顾 峰 你 知道 吗 ? 
英文 对 我 来 说 就 是 一 种 伤害 


兽 顾 峰 没有 才 助 
一 点 帮助 都 没有 


刘 冠 男 的 人 生 就 像 歌剧 魅影 的 一 生 


《 刘 冠 男 就 像 歌剧 魅影 》 
被 抛 素 的 孩子 生来 空虚 学 著 孤 单 学 
著 找 到 黑暗 中 的 路 那个 等 著 你 安慰 你 
关心 你 的 人 学 著 孤 音 学 著 一 人 作 伴 
萝 想 著 整 个 世界 到 床 是 反 抱 你 的 避 胶 
正如 你 心 所 想 你 独自 担当 那 度 孤独 
时 放声 大 笑 被 抛 素 的 孩子 学 著 孤 音 
学 著 去 爱 孤单 的 生活 学 著 孤 单 我 们 
可 以 独自 生活 我 们 可 以 独自 去 爱 


主 耶 钱 

为 什么 敦化 国 小 的 学 生 不 是 嫖客 就 是 妓 
女 ? 

为 什么 只 有 我 不 是 

请 问 为 什么 

这 是 我 多 年 以 来 的 大 疑问 ? 

请 警察 局 的 警察 去 调查 一 下 


黄 新 前 我 的 意思 是 指 我 以 前 在 读 敦化 
国 小 的 时 候 


男 同 学 都 是 媒 客 

女 同 学 都 是 妓女 

妈妈 妹妹 和 你 都 不 懂 我 说 的 意思 
只 有 和 爸爸 懂 


刘 玲 君 因为 我 看 到 班 上 的 男 同学 和 女 
同学 都 在 做 党 和 付 钱 


刘 玲 君 很 奇怪 不 只 我 们 班 上 这 样 
每 一 问 教室 都 这 样 

所 以 我 才 会 说 敦化 国 小 的 学 生 不 是 嫖客 
就 是 妓女 


刘 玲 君 在 教室 做 爱 和 付 急 

我 亲眼 看 到 男 同学 和 女 同 学 做 党 和 付 钱 
而 且 不 是 只 有 我 们 班 这 样 

其 他 教室 也 都 是 这 样 

所 以 我 说 敦化 国 小 的 学 生 不 是 嫖客 就 是 
妓女 


刘 玲 君 老师 也 是 嫖客 

刘 玲 君 男 老 师 都 是 嫖客 

女 老师 都 是 妓女 

男女 老师 跟 学 生 也 是 一 样 不 是 媒 客 就 是 
妓女 


刘 玲 君 从 以 前 我 早 就 知道 敦化 国 小 有 
严重 的 问题 
只 是 我 都 没有 说 出 来 


刘 玲 君 奇怪 这 记 只 有 我 看 到 敦化 国 小 
这 样 

敦化 国 小 就 是 妓院 

所 以 我 才 会 说 

敦化 国 小 的 老师 和 学 生 不 是 嫖客 就 是 妓 
女 

但 是 没有 人 知道 也 没有 人 相信 


刘 玲 君 有 雨 个 原因 
《1》 因 为 我 知道 也 确定 我 永 焉 没有 朋 


友 也 没有 人 过 所 以 我 只 好 把 没有 朋友 
没有 人 属 妆 做 幸福 

《2》 因 为 现在 的 朋友 都 是 壤 人 现在 人 
的 受 都 是 假 的 

所 以 没有 朋友 没有 人 爱 反 而 是 一 种 幸福 


我 又 盲 又 殉 又 哑 又 失 懂 又 人 格 分 裂 
我 失去 了 眼睛 

我 失去 了 耳 条 

我 失去 了 嘴巴 

我 失去 了 记 懂 

我 永 这 看 不 见 了 

我 永 带 著 不 到 了 
我 永 下 说 不 出 了 

我 永超 记 不 得 了 

但 是 最 可 怕 的 是 没有 人 知道 
没有 人 知道 我 看 不 见 了 
没有 人 知道 我 职 不 到 了 
没有 人 知道 我 说 不 出 了 
没有 人 知道 我 失去 记 民 了 


没有 人 知道 我 人 格 分 裂 了 
没有 人 知道 我 精神 分 裂 了 
没有 人 知道 我 有 1000 们 个 人 格 


芮 新知 

新 备 阿 姨 

我 知道 你 的 辛苦 

我 宁 顾 自己 忍受 洒 营 

我 自己 忍受 就 好 了 

反正 我 从 小 到 大 都 没有 人 真正 了 解 我 
我 再 怎么 说 明 也 没有 人 会 懂 


如 果 全 世界 每 个 人 都 知道 我 发 疯 了 
我 的 心 才 会 平静 

如 果 全 世界 有 一 个 人 不 知道 我 发 疯 了 
我 的 心 就 永 下 不 会 平静 


潘 波 波 以 前 和 爸 和 爸 娟 妈 伤 害 我 的 时 候 我 
会 打 和 爸爸 始 嫣 


但 是 吃 完 莱 我 就 不 会 打 和 爸爸 嫣 妈 了 
是 吃 药 混 助 我 控制 的 


母亲 他 我 只 想 殿 
母亲 人 节 我 只 想 问 媚 娟 
为 什么 始 嫣 在 母亲 和 凶 离 并 我 


请 问 

有 一 口 饭 

我 永 让 不 会 把 这 一 口 饭 吃 下 去 的 原因 是 
什么 


没有 人 了 解 我 

换 句 话说 
没有 人 了 解 刘 冠 田 

也 可 以 说 

永 让 没有 人 会 了 解 刘 冠 男 


我 党 你 其 实 就 是 我 恨 你 
所 以 不 要 再 说 我 党 你 了 


因为 
我 爱 你 最 后 都 会 变 成 我 恨 你 
每 个 人 都 是 如 此 

所 以 大 家 不 要 再 说 我 党 你 了 
每 个 人 说 我 党 你 都 是 骗 人 的 


我 有 4 个 永远 
1 永超 不 快乐 
2 永志 不 音 福 
3 永超 不 健康 
4 永 这 没 朋 友 


现在 活 著 的 人 都 是 该 死 的 人 
现在 死亡 的 人 都 是 该 活 的 人 
换 句 话说 

该 死 的 人 都 没有 死 

不 该 死 的 人 都 死 了 
再 换 句 话说 

壤 人 都 没有 死 

好 人 全 都 死 了 


天 炎 人 袖 

炎 准 频传 

多 炎 多 次 

家 破 人 亡 

都 是 壤 人 造成 的 
因为 好 人 都 死 了 

好 人 都 怎 床 死 的 

都 被 壤 人 害 死 了 

全 世界 的 好 人 都 被 壤 人 害 死 了 
全 世界 的 壤 人 都 毅 了 好 人 活 著 
全 世界 的 好 人 都 死 了 

全 世界 的 壤 人 都 活 著 

所 以 才 有 新 冠状 病毒 


曾 顾 峰 你 觉得 我 是 壤 人 我 就 是 壤 人 
你 觉得 我 是 好 人 我 就 是 好 人 
曾 顾 峰 说 真 的 

我 自己 觉得 我 是 一 个 壤 人 

但 是 是 一 个 最 善良 的 壤 人 


许 添 盛 医 师 说 的 5 句 话 

] 拿 回 自己 的 力量 
为 自己 负责 

为 自己 而 活 

2 我 们 来 地 球 是 出 差 
不 是 来 受苦 

3 疾病 的 出 现 乃 是 为 了 
矫正 个 性 

4 没有 事实 

只 有 信念 

5 不 要 为 了 别人 而 活 
也 不 要 期 待 别人 为 你 而 活 


林 枚 君 老师 说 的 3 句 话 
] 找 回 赤子 之 心 
以 孩子 的 心 仿 
过 成 年 人 的 生活 
2 家 不 是 讲 道理 的 地 方 
家 是 表达 爱 的 地 方 


3 开心 就 做 
不 开心 就 不 做 
你 没有 欠 任 何人 


关 倩 芝 老 师 说 的 2 句 话 
1 在 你 爱 别 人 之 前 
你 首先 必须 爱 你 自己 
2 当 你 能 狗 真 正 原谅 自己 
你 才能 镜 真 正 原谅 别人 


以 上 是 刘 冠 男 的 分 享 


这 个 世界 没有 快乐 
只 是 没有 人 异 


《 刘 冠 男 失 去 记 迟 声明 》 

] 我 发 现 我 过 去 寅 的 笔记 本 和 日 记 本 寅 
的 比 作 家 高 的 逮 好 看 

2 因为 我 现在 失去 记忆 

我 只 能 依靠 读 我 过 去 写 的 笔记 本 和 日 记 


本 寻找 一 切 失 去 的 记 昼 

3 所 以 我 只 能 分 享 我 过 去 寅 的 笔记 和 日 
记 

4 请 大 家 不 要 叫 我 去 参加 任何 比赛 
因为 我 现在 已 经 失去 记忆 了 

5 请 大 家 一 定 要 知道 和 记得 我 有 严重 精 
神 疾病 而 且 是 一 个 会 思考 的 疯子 

6 叭 然 我 失去 记 懂 了 

但 是 我 一 直 都 在 努力 寻找 记 迟 

7 因为 我 失去 记 惰 了 

所 以 我 每 一 天 每 一 分 每 一 秒 都 在 寻找 记 
8 我 寻找 记 懂 的 方法 只 有 一 直 读 我 过 去 
写 的 笔记 本 和 日 记 本 

9 失去 记 迟 是 我 最 大 的 痛苦 和 烦 民 

10 我 一 定 要 找 回 一 切记 迟 

11 失去 记 收 真 的 非常 可 怕 

12 我 好 害怕 失去 记 懂 的 感 党 

13 还 好 我 过 去 有 寅 一 大 堆 笔 记 和 日 记 
14 尺 谢 自 己 过 去 有 高 很 多 笔记 和 日 记 


不 然 我 什么 记 昼 都 没有 了 

15 感谢 我 自己 过 去 写 的 笔记 和 日 记 

不 然 我 就 什么 记 忙 都 没有 了 

16 最 可 怕 的 是 没有 人 知道 我 失去 记 忙 了 
17 我 不 知道 我 是 从 什么 时 候 开 始 失去 记 
尽 的 


Vicky Ng 你 觉得 我 是 惟 患 精神 官能 症 ? 


Vicky Ng 现在 我 可 能 要 依靠 赛 斯 家 族 
心 者 分 享 团 的 成 员 才 我 恢复 记 司 


Vicky Ng 如 果 没 有 人 才 助 我 
我 就 只 能 靠 自己 了 


Vicky Ng 只 有 一 个 方法 
就 是 问 我 问题 


如 果 有 人 想 括 助 我 恢复 记 懂 
只 有 一 个 方法 
就 是 问 我 问题 


Candice Ho 我 忘记 我 过 去 快乐 的 事情 
了 


需要 恢复 过 去 的 记 尽 
找 回 过 去 一 切 失 去 的 记 迟 


对 过 去 太 靖 


我 有 了 本 自己 写 的 书 

但 是 还 没 高 完 而 且 也 决定 不 出 版 
就 算 我 写 完 了 也 还 是 决定 不 出 版 
应 该 说 我 非常 害怕 出 版 

不 是 因为 我 高 的 不 好 

而 是 因为 我 写 的 内 容 太 丽 怖 了 


我 自己 看 了 都 会 害怕 
我 看 了 自己 写 的 内 容 真 的 非常 的 害怕 
所 以 我 决定 永 下 不 出 版 
自己 看 就 好 了 

我 寅 的 7 本 书 名 如 下 
1《 爱 就 是 恨 》 

2《 和 负面 也 是 一 种 正面 》 
3《 正 能 量 就 是 负 能 量 》 
4《 神 经 病 研究 所 》 
5《 精 神 病 研究 所 》 
6《 神 经 病 》 
7《 精 神 病 》 


我 现在 不 知道 我 在 哪里 

但 是 我 现在 我 好 像 是 在 天 堂 或 地 狼 
等 我 知道 我 是 在 天 堂 还 是 地 狼 

因为 我 这 了 本 书 都 只 写 了 一 点 点 也 就 是 
还 没有 写 完 

而 且 寅 得 很 多 地 方 都 有 障 研 

也 就 是 我 每 一 本 都 寅 的 乱七八糟 


等 我 在 天 堂 或 地 狱 整 理 我 写 的 内 容 而 且 
写 完 回 到 人 间 再 分 享 

我 真 的 无 法 出 版 

我 写 的 书 的 内 容 只 能 分 享 不 能 出 版 
因为 我 很 多 地 方 高 的 乱七八糟 而 且 我 真 
的 扰 法 把 我 写 的 整理 好 
因为 我 有 严重 精神 疾病 

请 大 家 见谅 


我 爸爸 说 我 有 三 又 神经 痛 和 厂 重 精神 疾 
病 
不 要 一 直 为 了 要 出 版 的 事情 烦 惜 
要 先 照顾 好 自己 


余 绍 铭 可 以 

但 是 只 能 分 享 一 点 点 

因为 我 自己 也 搞 不 清楚 我 寅 的 内 容 属 於 
要 放 在 哪 一 本 书 名 祷 面 

也 就 是 说 

我 连 我 寅 的 内 容 要 高 在 我 的 7 本 书 名 的 


哪 一 本 都 不 知道 
而 且 我 也 才 高 一 点 点 而 已 


因为 我 自己 也 搞 不 清楚 我 祠 的 内 容 属 於 
要 放 在 哪 一 本 书 名 和 里 面 

也 就 是 说 

我 速 我 写 的 内 容 要 写 在 我 的 7 本 书 名 的 
哪 一 本 都 不 知道 

而 且 我 也 才 写 一 点 点 而 已 


我 以 后 会 慢 慢 分 享 我 寅 的 7 了 本 书 的 内 容 
给 赛 斯 家 族 心 才 分 享 图 


我 要 说 明 一 件 事 
关於 我 写 的 这 7 本 书 

根本 等 於 才 刚 有 开始 寅 而 已 

所 以 我 一 再 强调 我 只 高 了 一 点 点 
只 是 也 写 的 不 算 少 

也 就 是 说 我 高 的 不 多 也 不 少 


我 再 说 明 一 件 事 
关於 我 寅 的 这 7 本 书 

内 容 都 是 写 我 自己 说 过 的 话 的 笔记 
而 且 我 说 过 是 非常 轴 怖 非常 可 怕 的 话 
你 们 要 能 接受 

你 们 看 了 可 能 会 受 不 了 

这 就 是 不 能 出 版 的 原因 

因为 你 们 一 直 要 我 出 版 或 分 享 

你 们 就 要 接受 我 高 的 内 容 
因为 我 有 严重 精神 疾病 

因为 我 真 的 是 严重 精神 疾病 患者 
我 真 的 是 一 个 会 思考 的 疯子 

访 出 来 当然 非常 恐怖 非常 可 怕 


Peng Wan Chia 我 没有 在 说 笑 我 说 的 


原谅 曾经 伤害 他 的 人 
原谅 你 曾经 伤害 的 人 
原谅 我 曾经 伤害 的 人 
原谅 他 曾经 伤害 的 人 
原谅 每 个 人 


《 刘 冠 男 高 如 何 对 竺 自己》 分 享 给 大 家 
认识 自己 
接 党 自己 
放 过 自己 
宽 杷 自己 
喜爱 自己 
活 出 自己 
超越 自己 
感谢 自己 
肯定 自己 
议 关 自己 
静观 自己 
反省 自己 
激励 自己 


帮助 自己 
照顾 自己 
保护 自己 
治疗 自己 
关心 自己 
研究 自己 
了 解 自己 
善待 自己 


2020 年 以 上 全 部 我 都 没有 做 到 

或 者 说 以 上 全 部 我 都 只 做 到 一 点 点 
希望 2021 年 以 上 全 部 我 都 能 做 到 
以 上 全 部 是 我 2021 年 的 目标 
共勉 之 


其 实 全 世界 都 已 经 毁 溅 了 
其 实 每 个 人 都 已 经 死亡 了 
以 上 雨 句 话 
信 不 信 由 你 


今天 全 世界 每 个 人 都 在 及 人 打 人 商人 

今天 一 整 天 我 亲眼 目睹 人 类 都 在 局 人 打 
人 杀人 

今天 每 一 分 每 一 秒 人 类 都 在 电 人 打 人 灯 
人 

但 是 都 没有 人 在 管 

我 亲眼 目睹 今天 一 整 天 每 一 分 每 一 秒 每 
个 人 都 被 轧 被 打 被 杀 

所 以 全 世界 都 毁 渡 了 

所 以 每 个 人 都 死亡 了 


